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 उप-विषय 1 : बाऱ विकास की ऐतिहाससक पषृ्ठभसूम एिॊ दार्शतिक विकास  
◎ इस टॉवपक में आप सीखेंगे 
• फार ववकास का ऐततहामसक उद्बव एवॊ प्राचीन मूनानी दाशयतनकों के ववचाय। 
• सुकयात एवॊ प्रेटो द्वाया मशऺा औय फारकों के स्वबाव का ववश्रेषण। 
• प्रेटो की प्रमसद्ध ऩुस्तक 'The Republic' भें फार ववकास एवॊ खेर ववधध का फीजवऩन। 

फार ववकास (Child Development) का आधुतनक वैऻातनक स्वरूऩ सददमों के दाशयतनक धचॊतन, साभास्जक िाॊततमों 
औय प्रमोगात्भक अनुसॊधानों का ऩरयणाभ है। प्राचीन कार भें फारक को केवर एक 'रघ ुवमस्क' (Miniature Adult) 
भाना जाता था, अथायत ्एक ऐसा वमस्क जो केवर आकाय भें छोटा है, ऩयॊतु उसकी भानमसक औय सॊवेगात्भक 
आवश्मकताएॊ वमस्कों के सभान ही भानी जाती थीॊ। 

प्राचीन मूनान (Ancient Greece) के भहान दाशयतनकों ने सवयप्रथभ मह प्रततऩाददत क्रकमा क्रक फारक वमस्कों से 
गुणात्भक रूऩ से मबन्न होत ेहैं औय उनकी मशऺा उनकी अवस्था औय स्वबाव के अनुकूर होनी चादहए। 

 
सुकराि एिॊ प्ऱेटो (Socrates & 

Plato - 427–347 ई.पू.) 

• उपाधि / पहचाि : प्राचीन मूनान के भहान आदशयवादी दाशयतनक, अकादभी 
(Academy) के सॊस्थाऩक। 

• प्रमुख ग्रॊर् : 'द रयऩस्ब्रक' (The Republic), 'द रॉज' (The Laws)। 

• सर्ऺा में योगदाि : प्रेटो ने अऩनी ऩुस्तक 'The Republic' भें मरखा क्रक 
फारकों को प्रायॊमबक फाल्मावस्था भें कठोय अनुशासन के फजाम खेरों (Play-
way Method) के भाध्मभ से मशक्षऺत क्रकमा जाना चादहए। उन्होंन ेकहा क्रक 
जन्भजात ववचाय (Innate Ideas) फारक के भन भें ऩहरे से ववद्मभान होत ेहैं, 
मशऺा केवर उन्हें जाग्रत कयने का कामय कयती है। 
• ऐतिहाससक कर्ि : 'फारक को कबी बी फरऩूवयक नहीॊ मसखामा जा सकता; 
मशऺा खेर औय आनॊद का ववषम होनी चादहए ताक्रक उसकी स्वाबाववक प्रववृत्तमों 
की ऩहचान हो सके।' 

✦ पररभाषा — बाऱ विकास की अििारणा (Concept of Child Development) 
फार ववकास भनोववऻान की वह ववमशष्ट शाखा है स्जसके अॊतगयत गबायधान से रेकय क्रकशोयावस्था (तथा ऩरयऩतवता) 
तक फारक के शायीरयक, भानमसक, सॊवेगात्भक, साभास्जक औय नैततक ऩरयवतयनों का वैऻातनक व िमभक अध्ममन क्रकमा 
जाता है। 

— क्रो एिॊ क्रो (Crow & Crow) 

1. अरस्िू (Aristotle / Aristo - 384–322 ई.पू.) का विरे्ष अध्ययि 
अयस्तू (Aristo) ऩाश्चात्म दशयन औय ववऻान के भहानतभ स्तॊबों भें से एक हैं। व ेप्रेटो के मशष्म तथा मसकॊ दय भहान 
(Alexander the Great) के गुरु थे। अयस्तू को 'प्रथभ मशऺक' (The First Teacher) के रूऩ भें जाना जाता है। 
भनोववऻान औय फार ववकास के इततहास भें अयस्तू का मोगदान भीर का ऩत्थय है, तमोंक्रक उन्होंन ेआत्भा औय भन 
के अध्ममन को वैऻातनक आधाय देने का प्रथभ प्रमास क्रकमा था। 
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अरस्िू (Aristotle - 384–322 

ई.पू.) 

• उपाधि / पहचाि : ग्रीक दाशयतनक, ऻान-ववऻान के जनक, 'प्रथभ मशऺक', 
अनुबववाद के अग्रदतू। 
• प्रमुख ग्रॊर् : 'डड एतनभा' (De Anima - On the Soul), 'ऩॉमरदटतस' (Politics), 
'तनकोभैक्रकमन एधथतस' (Nicomachean Ethics)। 

• बाऱ विकास में योगदाि : 1. िबुऱा रासा की मूऱ पररकल्पिा : अयस्तू न े
सवयप्रथभ ववचाय ददमा क्रक जन्भ के सभम फारक का भन एक कोयी स्रेट की 
बाॊतत होता है स्जस ऩय अनुबव अऩनी छाऩ छोड़ते हैं। 
2. अिुकरण का ससद्िाॊि (Theory of Imitation) : अयस्तू के अनुसाय फारक 
जन्भ से ही अनुकयणशीर प्राणी है औय वह फड़ों के आचयण का अनुकयण कयके 
ही बाषा, सॊस्काय औय साभास्जक तनमभ सीखता है। 
3. विकास के िीि सोपाि : अयस्तू ने भानव ववकास को तीन िमभक सोऩानों 
भें फाॊटा—(i) शायीरयक ववकास, (ii) सॊवेगात्भक व ऐस्च्छक ववकास, औय (iii) 
फौद्धधक/ताक्रकय क ववकास। 

• प्रससद्ि सूत्र : 'स्वस्थ शयीय भें ही स्वस्थ भस्स्तष्क का वास होता है।' (Sound 
mind in a sound body) 

★ अरस्ि ूसे सॊबॊधिि परीऺा-उपयोगी िथ्य 
• अयस्तू ने अऩनी ऩुस्तक 'Politics' भें 7 वषय तक के फारकों के मरए शायीरयक खेरकूद औय स्वास््म सॊवधयन को 
अतनवामय भाना। 
• अयस्तू के अनुसाय 7 से 14 वषय की आमु सॊवेगात्भक आदतों के तनभायण की होती है, जफक्रक 14 से 21 वषय की आमु 
फौद्धधक व ताक्रकय क धचॊतन के ववकास की होती है। 
• अयस्तू का अनुकयण का मसद्धाॊत आगे चरकय अल्फटय फाण्डुया के साभास्जक अधधगभ मसद्धाॊत का ऐततहामसक आधाय 
फना। 

2. 17िीॊ र्िाब्दी की क्राॊति : कॉमेतियस एिॊ जॉि ऱॉक (Tabula Rasa) 
17वीॊ शताब्दी भें आधुतनक मशऺा औय फार अध्ममन की नीॊव ऩड़ी। चेक दाशयतनक जॉन अभोस कॉभेतनमस (John 
Amos Comenius, 1592–1670) ने 1628 भें 'School of Infancy' (शैशव ववद्मारम) की स्थाऩना की औय 1658 भें 
ववश्व की प्रथभ सधचत्र फार ऩुस्तक 'Orbis Sensualium Pictus' (सधचत्र ववश्व) प्रकामशत की, स्जसभें ऻानेंदिमों के 
भाध्मभ से धचत्रों द्वाया ऩढान ेका सभथयन क्रकमा गमा था। 
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जॉि ऱॉक (John Locke - 

1632–1704) 

• उपाधि / पहचाि : बिदटश अनुबववादी दाशयतनक (Empiricist), आधुतनक 
उदायवाद के जनक। 
• प्रमुख ग्रॊर् : 'एन एस्से कॊ सतनगं ह्मूभन अॊडयस्टैंडड ॊग' (An Essay Concerning 
Human Understanding, 1690), 'सभ थॉट्स कॊ सतनगं एजुकेशन' (1693)। 

• बाऱ विकास में योगदाि : तफुरा यासा (Tabula Rasa - कोयी स्रेट / White 
Paper / Blank Slate) की आधुतनक वैऻातनक व्माख्मा प्रस्तुत की। रॉक न े
प्रेटो के जन्भजात ववचायों के मसद्धाॊत का खॊडन कयत ेहुए कहा क्रक जन्भ के 
सभम फारक का भन एक कोये कागज की तयह सवयथा रयतत होता है। उस ऩय 
जो कुछ बी मरखा जाता है, वह वातावयण भें प्राप्त ऻानेंदिम अनुबवों (Sensory 
Experiences) द्वाया ही मरखा जाता है। 

• प्रससद्ि कर्ि : 'भनुष्म के भन भें ऐसा कुछ बी नहीॊ है जो ऩहरे उसकी 
इॊदिमों भें न यहा हो।' 

★ िबुऱा रासा (Tabula Rasa) का र्ैक्षऺक महत्ि 
• जॉन रॉक के अनुसाय फारक का सॊऩूणय ववकास वातावयण, ऩारन-ऩोषण औय मशऺा ऩय तनबयय कयता है। 
• मह मसद्धाॊत आधुतनक व्मवहायवाद (Behaviorism) का भुख्म दाशयतनक आधाय फना, स्जसने वातावयण की सवोच्चता 
स्थावऩत की। 
• सर्ऺक के सऱए सॊदेर् : मदद फारक को उऩमुतत, सभदृ्ध औय सुयक्षऺत वातावयण ददमा जाए, तो उसे क्रकसी बी साॊचे भें 
ढारा जा सकता है। 

3. 18िीॊ र्िाब्दी - जीि-जैक्स रूसो (प्रकृतििाद एिॊ 'एसमऱ') 
18वीॊ शताब्दी भें फ्राॊसीसी दाशयतनक जीन-जैतस रूसो न ेफार मशऺा भें एक अबूतऩूवय िाॊतत का सूत्रऩात क्रकमा स्जसे 
'मशऺा का कॉऩयतनकन ववप्रव' (Copernican Revolution in Education) कहा जाता है। रूसो ने मह िाॊततकायी ववचाय 
ददमा क्रक मशऺा फारक के मरए है, फारक मशऺा के मरए नहीॊ! 

 
जीि-जैक्स रूसो (Jean-

Jacques Rousseau - 1712–
1778) 

• उपाधि / पहचाि : प्रकृततवादी दाशयतनक, फार-कें दित मशऺा के अग्रदतू, फ्राॊसीसी 
िाॊतत के वैचारयक जनक। 
• प्रमुख ग्रॊर् : 'एमभर मा मशऺा ऩय ववचाय' (Emile, or On Education, 1762), 
'द सोशर कॉन्रैतट' (The Social Contract)। 

• बाऱ विकास में योगदाि : 1. बाऱ-कें हिि सर्ऺा (Child-Centered 
Education) की स्र्ापिा : रूसो न ेघोवषत क्रकमा क्रक 'फारक एक ऩुस्तक है 
स्जसके प्रत्मेक ऩषृ्ठ को मशऺक को ध्मानऩूवयक ऩढना चादहए।' 
2. िकारात्मक सर्ऺा (Negative Education) : 12 वषय की आम ुतक फारक 
को औऩचारयक ऩुस्तकीम ऻान न देकय प्रकृतत के सातनध्म भें ऻानेंदिमों के 
ववकास का अवसय ददमा जाए। 
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3. विकास की 4 अिस्र्ाएॊ : (i) शैशवावस्था (1-5 वषय - शायीरयक ववकास), 
(ii) फाल्मावस्था (5-12 वषय - ऻानेंदिम ववकास), (iii) क्रकशोयावस्था (12-15 
वषय - फौद्धधक ववकास), (iv) मुवावस्था (15-20 वषय - नैततक व साभास्जक 
ववकास)। 

• प्रससद्ि कर्ि : 'प्रकृतत के तनमॊता के हाथों से जफ वस्तुएॊ तनकरती हैं तो सफ 
अच्छी होती हैं, ऩयॊतु भनुष्म के हाथों भें ऩड़कय व ेववकृत हो जाती हैं। अत् 
प्रकृतत की ओय रौटो (Back to Nature)!' 

💡 परीऺा दृष्ष्ट - रूसो की 'एसमऱ' के महत्िपूणश िथ्य 
✔ रूसो ने फारक को क्रकसी बी प्रकाय की कृबत्रभ सजा देने का ववयोध क्रकमा औय 'प्राकृततक ऩरयणाभों द्वाया अनुशासन' 
(Discipline by Natural Consequences) का प्रततऩादन क्रकमा। 
✔ रूसो के अनुसाय फारक के हाथ, ऩैय औय आॊखें उसके प्रथभ मशऺक हैं। 

4. िैऻातिक अिऱोकि का प्रारॊभ : पेस्टाऱॉजी एिॊ टाइडमैि (Baby Biography) 
18वीॊ शताब्दी के उत्तयाधय भें फारकों के ववकास का प्रत्मऺ अवरोकन कयके वैऻातनक त्म जुटान ेकी ऩयॊऩया प्रायॊब 
हुई। इस ऩद्धतत को 'फेफी फामोग्रापी' (Baby Biography / फार जीवन वतृ्त ववधध) कहा जाता है। 

 
जोहाि हेिररक पेस्टाऱॉजी 

(Johann Heinrich Pestalozzi 
- 1746–1827) 

• उपाधि / पहचाि : स्स्वस मशऺाशास्त्री, 'फार भनोववऻान के वास्तववक जनक' 
(Real Father of Child Psychology)। 

• प्रमुख ग्रॊर् : 'हाउ गयट्रूड टीचेस हय धचल्रन' (How Gertrude Teaches Her 
Children, 1801)। 

• बाऱ विकास में योगदाि : ऩेस्टारॉजी न े1774 भें अऩन ेसाढे तीन वषीम ऩुत्र के 
शायीरयक, गत्मात्भक औय बाषामी ववकास का ददन-प्रततददन वैऻातनक 
अवरोकन क्रकमा औय ववश्व का प्रथभ प्राभाणणक 'फार जीवन वतृ्त' (Baby 
Biography) तैमाय क्रकमा। उन्होंन ेमशऺा का 'भनोवैऻातनकयण' (Psychologizing 
Education) क्रकमा औय स्ऩष्ट क्रकमा क्रक फारकों की स्वाबाववक शस्ततमों का 
िमभक, साभॊजस्मऩूणय औय प्रगततशीर ववकास ही सच्ची मशऺा है। 

• 3H मॉडऱ : ऩेस्टारॉजी न े'Head (भस्स्तष्क/ऻान), Heart (रृदम/सॊवेग), 
Hand (हाथ/क्रिमात्भक कौशर)' के सॊतुमरत ववकास का 3H सूत्र प्रततऩाददत 
क्रकमा। 

★ डी. टाइडमिै (Dietrich Tiedemann, 1787) का योगदाि 
• जभयन दाशयतनक डी. टाइडभैन ने 1787 भें मशशु के जन्भ से रेकय प्रायॊमबक वषों तक के ववकास का तनममभत रयकॉडय 
प्रकामशत क्रकमा। 
• टाइडभैन के इस कामय से फार अध्ममन को दशयनशास्त्र से अरग कयके एक स्वतॊत्र वैऻातनक ववषम के रूऩ भें भान्मता 
मभरने का भागय प्रशस्त हुआ। 
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5. 19िीॊ र्िाब्दी - जी. स्टेिऱी हॉऱ (बाऱ अध्ययि आॊदोऱि के प्रणेिा) 
19वीॊ शताब्दी के अॊततभ दशक भें फार भनोववऻान न ेएक सॊगदठत आॊदोरन का रूऩ धायण क्रकमा। अभेरयका भें जी. 
स्टेनरी हॉर के नेततृ्व भें 'फार अध्ममन आॊदोरन' (Child Study Movement) की ज्वारा प्रज्वमरत हुई। 

 
जी. स्टेिऱी हॉऱ (Granville 

Stanley Hall - 1844–1924) 

• उपाधि / पहचाि : अभेरयकी भनोवैऻातनक, 'अभेरयका भें फार अध्ममन 
आॊदोरन के जनक', APA के प्रथभ अध्मऺ। 

• प्रमुख ग्रॊर् : 'एडोरेसेंस' (Adolescence, 1904 - क्रकशोयावस्था ऩय ववश्वप्रमसद्ध 
ग्रॊथ)। 
• बाऱ विकास में योगदाि : 1. बाऱ अध्ययि ससमतियों की स्र्ापिा : 1893 भें 
अभेरयका भें 'Child Study Society' (फार अध्ममन समभतत) एवॊ 'फार कल्माण 
सॊगठन' की स्थाऩना की। 
2. प्रश्िािऱी विधि (Questionnaire Method) : फारकों के ववचायों, रुधचमों 
औय सॊवगेों को जानन ेके मरए फड़ ेऩैभान ेऩय वैऻातनक प्रश्नावरी ववधध का 
प्रमोग क्रकमा। 
3. ककर्ोरािस्र्ा का ससद्िाॊि : हॉर न ेक्रकशोयावस्था को भानव जीवन का 
सवायधधक िाॊततकायी कार भाना औय इसे 'नमा जन्भ' (New Birth) कहा। 
4. पुिरािवृि का ससद्िाॊि (Recapitulation Theory) : फारक का ववकास 
भानव जातत के सॊऩूणय साॊस्कृततक ववकास की ऩुनयाववृत्त कयता है। 
• प्रससद्ि ऐतिहाससक कर्ि : 'क्रकशोयावस्था फड़ ेतनाव, तूपान, ववयोध औय दफाव 
की अवस्था है।' (Adolescence is a period of great storm and stress) 

💡 विसऱयम प्रीयर (William Preyer, 1882) का विर्ेष उल्ऱेख 
✔ जभयन शयीयक्रिमाववऻानी ववमरमभ प्रीमय ने 1882 भें 'The Mind of the Child' (फारक का भन) ऩुस्तक प्रकामशत 
की। 
✔ प्रीमय की इस ऩुस्तक को आधुतनक फार भनोववऻान का प्रथभ वास्तववक वैऻातनक ग्रॊथ भाना जाता है। 

6. 20िीॊ र्िाब्दी - 'बाऱकों की र्िाब्दी' (Dewey, Binet, Montessori) 
20वीॊ शताब्दी भें फार भनोववऻान अऩन ेचयभोत्कषय ऩय ऩहुॊच गमा। प्रमसद्ध भनोवैऻातनक िो एवॊ िो (Crow & 
Crow) ने मरखा : 'फीसवीॊ शताब्दी फारक की शताब्दी है' (20th Century is the Century of the Child), तमोंक्रक इस 
शताब्दी भें फारक की व्मस्ततगत रुधच, ऺभता, फुद्धध औय सॊवेगों को कें ि भें यखकय सॊऩूणय मशऺा प्रणारी का ऩुनगयठन 
क्रकमा गमा। 
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जॉि ड्यूई (John Dewey - 

1859–1952) 

• उपाधि / पहचाि : अभेरयकी दाशयतनक व भनोवैऻातनक, प्रगततशीर मशऺा 
(Progressive Education) के जनक। 

• प्रमुख ग्रॊर् : 'डभेोिेसी एॊड एजुकेशन' (Democracy and Education, 1916), 'द 
स्कूर एॊड सोसाइटी' (1899)। 

• बाऱ विकास में योगदाि : 1. करके सीखिा (Learning by Doing) : फारक 
तनस्ष्िम श्रोता नहीॊ है, फस्ल्क वह सक्रिम अन्वेषक है जो वास्तववक क्रिमाओॊ 
द्वाया ऻान का तनभायण कयता है। 
2. त्रत्रधु्रिीय सर्ऺा प्रकक्रया : मशऺा एक बत्रधु्रवीम प्रक्रिमा है स्जसभें (i) मशऺक, 
(ii) मशऺाथी, औय (iii) साभास्जक वातावयण/ऩाठ्मिभ शामभर हैं। 
3. ववद्मारम सभाज का रघ ुरूऩ है (School is a miniature society)। 

• प्रससद्ि कर्ि : 'मशऺा जीवन की तैमायी नहीॊ है; मशऺा स्वमॊ जीवन है।' 

★ 20िीॊ सदी के अन्य यगुाॊिरकारी योगदाि 
• अल्रेड त्रबिे (Alfred Binet, 1905) : ऩेरयस भें प्रथभ सपर फुद्धध ऩयीऺण (Binet-Simon Scale) का तनभायण क्रकमा, 
स्जससे फारकों की भानमसक आमु (MA) भाऩने का द्वाय खुरा। 
• डॉ. माररया माॊटेसरी (Maria Montessori, 1907) : इटरी भें 'फार गहृ' (Casa dei Bambini) स्थावऩत क्रकमा औय 
ऻानेंदिम प्रमशऺण एवॊ स्व-मशऺा (Auto-education) की भाॊटेसयी ऩद्धतत ववकमसत की। 

7. भारि में बाऱ विकास अध्ययि का इतिहास एिॊ समय-रेखा 
बायत भें फार ववकास का धचॊतन प्राचीन वैददक कार से ही ववद्मभान यहा है, जहाॊ गबायधान से रेकय जीवन के 16 
सॊस्कायों भें फारक के शायीरयक औय भानमसक कल्माण को सवोच्च प्राथमभकता दी गई थी। आधुतनक कार भें बायत 
भें फार अध्ममन का व्मवस्स्थत प्रायॊब 1930 के दशक भें हुआ। 

◆ भारि में बाऱ विकास एिॊ पूिश-प्रार्समक सर्ऺा के प्रमखु पडाि 

िषश / काऱखॊड प्रििशक / सॊस्र्ा प्रमुख योगदाि / ऐतिहाससक घटिा 

1930 का दशक धगजूबाई फधेका एवॊ तायाफाई भोदक भुम्फई (भहायाष्र) एवॊ गुजयात भें 
फार ववकास अध्ममन व 'दक्षऺणभूततय 
फार भॊददय' द्वाया ऩूवय-प्राथमभक 
मशऺा (Montessori) का 
बायतीमकयण। धगजूबाई को 'भूछों 
वारी भाॉ' कहा गमा। ऩुस्तक 
'ददवास्वप्न' मरखी। 

1961 NCERT (नई ददल्री) याष्रीम शैक्षऺक अनुसॊधान औय 
प्रमशऺण ऩरयषद की स्थाऩना; फार 
भनोववऻान, ऩाठ्मचमाय व फार 
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ववकास शोध ववबाग का गठन। 

1974 बायत सयकाय याष्रीम फार नीतत (National Policy 
for Children) की घोषणा; फारकों 
को याष्र की सवोच्च धयोहय घोवषत 
क्रकमा गमा। 

1975 ICDS & NIPCCD सभेक्रकत फार ववकास सेवा (ICDS) 
का शुबायॊब एवॊ याष्रीम जन सहमोग 
एवॊ फार ववकास सॊस्थान (NIPCCD) 
की स्थाऩना। 

2005 & 2009 NCF-2005 / RTE Act फार-कें दित मशऺा, बफना फोझ के 
सीखना (मशऩार समभतत) तथा 6-
14 वषय के फच्चों हेतु तन्शुल्क व 
अतनवामय मशऺा का भौमरक 
अधधकाय। 

2020 NEP-2020 5+3+3+4 सॊयचना भें 3-8 वषय के 
फच्चों हेतु 'पाउॊ डशेनर स्टेज' 
(ECCE) को स्कूरी मशऺा का 
अतनवामय अॊग फनामा गमा। 

 
धचत्र 1.1 : फार ववकास का ऐततहामसक ववकास िभ (प्राचीन कार से आधुतनक मुग तक) 

8. उप-विषय 1 का त्िररि सारणीबद्ि पुिरािऱोकि (Quick Master Chart) 
ऩयीऺा की दृस्ष्ट से उऩ-ववषम 1 (ऐततहामसक ऩषृ्ठबूमभ) के सबी भहान ववचायकों, उनके कारखॊड, प्रमसद्ध ग्रॊथों औय 
भुख्म मसद्धाॊतों का सॊक्षऺप्त औय प्राभाणणक सॊकरन नीचे दी गई सायणी भें प्रस्तुत है : 
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◆ ऐतिहाससक पषृ्ठभसूम : विचारक, काऱ, ग्रॊर् एिॊ मऱू योगदाि मास्टर चाटश 

विचारक / मिोिैऻातिक देर् ि काऱखॊड प्रससद्ि पुस्िक / कृति मूऱ ससद्िाॊि / मुख्य 
योगदाि 

प्रेटो (Plato) मूनान (427-347 ई.ऩू.) The Republic मशऺा भें खेर ववधध का 
ववचाय, जन्भजात ऻान की 
अवधायणा। 

अयस्तू (Aristotle) मूनान (384-322 ई.ऩू.) De Anima, Politics तफुरा यासा की ऩूवय-
ऩरयकल्ऩना, अनुकयण का 
मसद्धाॊत, 3 ववकासात्भक 
सोऩान। 

जॉन कॉभेतनमस चेक (1592-1670) School of Infancy, Orbis 
Pictus 

ववश्व की प्रथभ सधचत्र फार 
ऩुस्तक, भातबृाषा भें 
ऻानेंदिम आधारयत मशऺा। 

जॉन रॉक (John Locke) बिटेन (1632-1704) An Essay Concerning 
Human Understanding 

तफुरा यासा (Tabula 
Rasa) - भन कोयी स्रेट 
है, अनुबववाद की 
स्थाऩना। 

जीन-जैतस रूसो फ्राॊस (1712-1778) Emile (1762) प्रकृततवाद, 'प्रकृतत की ओय 
रौटो', नकायात्भक मशऺा, 
फारक रघ ुवमस्क नहीॊ। 

जोहान ऩेस्टारॉजी स्स्वट्जयरैंड (1746-1827) How Gertrude Teaches 
Her Children 

फार भनोववऻान के 
वास्तववक जनक, 3.5 
वषीम ऩुत्र ऩय फेफी 
फामोग्रापी (1774), 3H 
भॉडर। 

डी. टाइडभैन जभयनी (1787) Baby Biography मशशु के ववकासात्भक 
रऺणों का प्रथभ िभफद्ध 
अवरोकन रयकॉडय। 

ववमरमभ प्रीमय जभयनी (1882) The Mind of the Child फार भनोववऻान का प्रथभ 
वैऻातनक ग्रॊथ भाना जाता 
है। 

जी. स्टेनरी हॉर अभेरयका (1844-1924) Adolescence (1904) अभेरयका भें फार अध्ममन 
आॊदोरन के जनक, 
प्रश्नावरी ववधध, तनाव-
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तूपान का कार। 

अल्फे्रड बफन े फ्राॊस (1905) Binet-Simon Scale ववश्व का प्रथभ वैऻातनक 
फुद्धध ऩयीऺण, भानमसक 
आम ुकी अवधायणा। 

जॉन ड्मूई अभेरयका (1859-1952) Democracy and 
Education 

प्रगततशीर मशऺा, कयके 
सीखना (Learning by 
Doing), बत्रधु्रवीम मशऺा। 

धगजूबाई फधेका बायत (1930) ददवास्वप्न बायत भें फार भॊददय, फार-
कें दित मशऺा के प्रणेता 
('भूछों वारी भाॉ')। 

★ परीऺा हॉऱ की-िड्शस (याद रखि ेयोग्य सतू्र) 
• मदद प्रश्न आए 'फार भनोववऻान के वास्तववक जनक' कौन हैं? -> उिर : ऩेस्टारॉजी (Pestalozzi)। 
• मदद प्रश्न आए 'अभेरयका भें फार अध्ममन आॊदोरन के जनक' कौन हैं? -> उिर : जी. स्टेनरी हॉर (G. Stanley 
Hall)। 
• मदद प्रश्न आए 'तफुरा यासा' (कोयी स्रेट) शब्द क्रकसने ददमा? -> उिर : जॉन रॉक (John Locke)। 
• मदद प्रश्न आए '20वीॊ शताब्दी फारक की शताब्दी है' क्रकसका कथन है? -> उिर : िो एवॊ िो (Crow & Crow)। 

9. अभ्यास प्रश्ि पत्र - 1 (उप-विषय : ऐतिहाससक पषृ्ठभूसम) 
1. 'बाऱक का मि एक कोरी स्ऱेट (Tabula Rasa) की िरह होिा है ष्जस पर अिुभि अपिे धचन्ह अॊककि करिा 
है'—यह प्रससद्ि विचार ककस दार्शतिक का है? 
(क) अयस्त ू (ख) जॉन रॉक 
(ग) जीन-जैतस रूसो (घ) प्रेटो 
2. बाऱ मिोविऻाि का िास्िविक जिक (Real Father of Child Psychology) ककसे मािा जािा है? 

(क) ऩेस्टारॉजी (ख) जी. स्टेनरी हॉर 
(ग) ववमरमभ जेम्स (घ) मसगभॊड फ्रामड 
3. 'ककर्ोरािस्र्ा बडे सॊघषश, ििाि, िूफाि और विरोि की अिस्र्ा है'—यह ऐतिहाससक कर्ि ककसका है? 
(क) िो एवॊ िो (ख) ई.फी. हयरॉक 
(ग) जी. स्टेनरी हॉर (घ) थानयडाइक 

4. विश्ि की प्रर्म सधचत्र बाऱ पुस्िक 'Orbis Sensualium Pictus' (1658) के रचतयिा कौि रे्? 

(क) जॉन अभोस कॉभेतनमस (ख) जॉन ड्मईू 
(ग) रूसो (घ) ऩेस्टारॉजी 
5. 'प्रकृति की ओर ऱौटो' (Back to Nature) िर्ा बाऱक को 'ऱघ ुियस्क' ि माििे का क्राॊतिकारी विचार ककसिे 
हदया र्ा? 
(क) सकुयात (ख) जीन-जैतस रूसो 
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(ग) जॉन रॉक (घ) अयस्त ू

6. 1774 में अपिे साढे िीि िषीय पुत्र के विकास का अध्ययि करके प्रर्म िैऻातिक 'बेबी बायोग्राफी' ककसिे िैयार 
की? 
(क) डी. टाइडभनै (ख) ऩेस्टारॉजी 
(ग) ववमरमभ प्रीमय (घ) चाल्सय डाववयन 

7. 1893 में अमेररका में 'Child Study Society' (बाऱ अध्ययि ससमति) की स्र्ापिा का शे्रय ककसे जािा है? 
(क) जी. स्टेनरी हॉर (ख) जॉन वाटसन 
(ग) ववमरमभ वुॊट (घ) फी.एप. स्स्कनय 
8. 'बीसिीॊ र्िाब्दी बाऱक की र्िाब्दी है'—यह प्रससद्ि पररभाषा ककस मिोिैऻातिक िे दी है? 
(क) स्स्कनय (ख) िो एवॊ िो 
(ग) एड Adler (घ) हयरॉक 

9. 'स्िस्र् र्रीर में ही स्िस्र् मष्स्िष्क का िास होिा है'—यह दार्शतिक सूत्र ककसका है? 
(क) अयस्त ू(Aristotle) (ख) प्रेटो (Plato) 
(ग) सकुयात (Socrates) (घ) रूसो (Rousseau) 
10. भारि में बाऱ विकास अध्ययि िर्ा पूिश-प्रार्समक सर्ऺा (बाऱ मॊहदर) का सूत्रपाि 1930 के दर्क में ककसिे 
ककया? 
(क) स्वाभी वववेकानॊद (ख) धगजूबाई फधेका एवॊ तायाफाई भोदक 
(ग) यवीन्िनाथ टैगोय (घ) भहात्भा गाॊधी 
11. रूसो की प्रससद्ि काल्पतिक रचिा कौि सी है ष्जसमें उन्होंिे बाऱक के स्िाभाविक विकास का िणशि ककया है? 

(क) रयऩस्ब्रक (The Republic) (ख) एमभर (Emile) 
(ग) डी एतनभा (De Anima) (घ) ददवास्वप्न 

12. 'The Mind of the Child' (1882) पुस्िक के ऱेखक कौि हैं ष्जसे बाऱ मिोविऻाि का पहऱा प्रामाणणक ग्रॊर् 
मािा जािा है? 
(क) ववमरमभ प्रीमय (ख) अल्फे्रड बफने 
(ग) गाल्टन (घ) ववमरमभ जेम्स 

13. पेस्टाऱॉजी द्िारा प्रतिपाहदि '3H' मॉडऱ में 3H का सही िात्पयश क्या है? 

(क) Health, Hygiene, Habit (ख) Head, Heart, Hand 
(ग) Honesty, Humanity, Humility (घ) Height, Hearing, Health 

14. प्रगतिर्ीऱ सर्ऺा (Progressive Education) के अॊिगशि 'करके सीखिा' (Learning by Doing) पर सिाशधिक बऱ 
ककसिे हदया? 
(क) जॉन ड्मईू (ख) फ्रोफेर 
(ग) भारयमा भाॊटेसयी (घ) सकुयात 

15. अरस्िू के अिुसार मािि विकास का सही क्रसमक सोपाि क्या है? 
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(क) फौद्धधक -> सॊवेगात्भक -> शायीरयक (ख) शायीरयक -> सॊवेगात्भक/ऐस्च्छक -> 
फौद्धधक/ताक्रकय क 
(ग) सॊवेगात्भक -> शायीरयक -> फौद्धधक (घ) आध्मास्त्भक -> शायीरयक -> साभास्जक 

★ उिर कुॊ जी (Answer Key) : 

1.(ख) 2.(क) 3.(ग) 4.(क) 5.(ख) 6.(ख) 7.(क) 8.(ख) 9.(क) 10.(ख) 

11.(ख) 12.(क) 13.(ख) 14.(क) 15.(ख)      
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 उप-विषय 2 : मिोविऻाि के प्रमखु सॊप्रदाय एिॊ बाऱ विकास पर उिका प्रभाि  
◎ इस टॉवपक में आप सीखेंगे 
• भनोववऻान का अथय एवॊ उसकी िमभक ववकास मात्रा (आत्भा से व्मवहाय तक)। 
• भनोववऻान के सातों प्रभुख सॊप्रदाम औय उनके प्रवतयक। 
• फार ववकास, मशऺण ववधधमों एवॊ कऺा अनुशासन ऩय प्रत्मेक सॊप्रदाम का मुगाॊतयकायी प्रबाव। 

भनोववऻान (Psychology) शब्द की व्मुत्ऩवत्त ग्रीक बाषा के दो शब्दों 'Psyche' (आत्भा / Soul) औय 'Logos' 
(अध्ममन मा ववऻान / Study or Science) से हुई है। 16वीॊ शताब्दी भें रुडोल्प गोमकर (Rudolf Goclenius, 1590) 
ने सवयप्रथभ 'Psychologia' शब्द का प्रमोग क्रकमा था। 

भनोववऻान की ऩरयबाषा सददमों भें िमभक रूऩ से ऩरयवततयत हुई है : 

• 16िीॊ र्िाब्दी : आत्भा का ववऻान (Science of Soul) — प्रेटो, अयस्तू, देकातय। (आत्भा का कोई बौततक स्वरूऩ न 
होन ेके कायण मह ऩरयबाषा अभान्म हुई।) 
• 17िीॊ-18िीॊ र्िाब्दी : भन मा भस्स्तष्क का ववऻान (Science of Mind) — ऩॉम्ऩोनॉजी (Pomponazzi), जॉन रॉक, 
फकय रे, ह्मूभ। (भन की सीभाओॊ को न नाऩे जा सकने के कायण अभान्म।) 
• 19िीॊ र्िाब्दी : चेतना का ववऻान (Science of Consciousness) — ववमरमभ वुॊट, ववमरमभ जेम्स, दटचनय, जेम्स 
सरी। (चेतना केवर भन का 1/10 बाग है, अत् अभान्म।) 
• 20िीॊ र्िाब्दी से ििशमाि िक : व्मवहाय एवॊ अनुबूतत का सकायात्भक ववऻान (Science of Behavior) — जे.फी. 
वाटसन, वुडवथय, स्स्कनय, भैकडूगर। 

✦ पररभाषा — मिोविऻाि की विकास यात्रा पर िुडिर्श का सािशकासऱक कर्ि 
'सवयप्रथभ भनोववऻान ने अऩनी आत्भा का त्माग क्रकमा, क्रपय उसने अऩने भन का त्माग क्रकमा, तत्ऩश्चात ्उसने अऩनी 
चेतना खोई, औय अफ वह व्मवहाय के ढॊग को अऩनाए हुए है।' (First psychology lost its soul, then it lost its mind, 
then it lost its consciousness, and it still has behavior of a sort.) 

— आर.एस. िुडिर्श (R.S. Woodworth) 
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धचत्र 2.1 : भनोववऻान के सात प्रभुख सॊप्रदाम एवॊ उनके भूर मसद्धाॊत 

1. सॊरचिािाद (Structuralism) - विसऱयम िुॊट एिॊ हटचिर 
सॊयचनावाद भनोववऻान का प्रथभ औऩचारयक सॊप्रदाम भाना जाता है। इसकी स्थाऩना 1879 भें जभयनी के मरऩस़्िग 
ववश्वववद्मारम भें हुई, जफ ववल्हेभ वुॊट न ेववश्व की प्रथभ भनोवैऻातनक प्रमोगशारा स्थावऩत कयके भनोववऻान को 
दशयनशास्त्र से ऩूयी तयह ऩथृक कय एक स्वतॊत्र प्रमोगात्भक ववऻान का दजाय ददरामा। 

 
विल्हेम िुॊट (Wilhelm Wundt - 

1832–1920) 

• उपाधि / पहचाि : जभयन धचक्रकत्सक व भनोवैऻातनक, 'प्रमोगात्भक भनोववऻान 
के जनक' (Father of Experimental Psychology)। 

• ऐतिहाससक घटिा : 1879 भें मरऩस़्िग (Leipzig, जभयनी) ववश्वववद्मारम भें 
ववश्व की ऩहरी भनोवैऻातनक प्रमोगशारा की स्थाऩना (वतयभान भें कारय भातसय 
ववश्वववद्मारम)। 

• सह-प्रििशक : एडवडय िैडपोडय दटचनय (E.B. Titchener, वुॊट के मशष्म स्जन्होंन े
अभेरयका भें सॊयचनावाद का प्रचाय क्रकमा)। 

• मूऱ अििारणा : चेतना की सॊयचना (Structure of Consciousness) का 
अध्ममन। वुॊट के अनुसाय चेतना के तीन भूर तत्व होत ेहैं : (1) सॊवेदना 
(Sensation - प्रत्मऺीकयण का कच्चा भार), (2) बाव मा सॊवेग (Feelings - 
सुख/दु् ख), (3) प्रततभा मा बफॊफ (Images - स्भतृत व ववचाय)। 
• प्रमुख अध्ययि विधि : अॊतदयशयन ववधध / आत्भतनयीऺण ववधध (Introspection 
Method - व्मस्तत द्वाया अऩनी स्वमॊ की भानमसक क्रिमाओॊ औय अनुबूततमों 
का बीतय झाॊककय अवरोकन कयना)। 

★ सॊरचिािाद के गणु, सीमाएॊ एिॊ सर्ऺा में योगदाि 
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• योगदाि : भनोववऻान भें प्रमोगात्भक ववधध (Experimental Method) की शरुुआत हुई, स्जससे भानमसक प्रक्रिमाओॊ का 
वैऻातनक भाऩन सॊबव हुआ। 
• सीमा : अॊतदयशयन ववधध ऩूणयत् आत्भतनष्ठ (Subjective) थी; छोटे फच्चों, भॊदफुद्धध फारकों औय ऩशुओॊ ऩय इसका 
प्रमोग असॊबव था, तमोंक्रक वे अऩनी अनुबूततमों का वस्तुतनष्ठ वणयन नहीॊ कय सकते। 
• परीऺा िथ्य : मरऩस़्िग प्रमोगशारा की स्थाऩना (1879) को आधुतनक भनोववऻान का 'जन्भ वषय' भाना जाता है। 

2. प्रकायशिाद / कायशिाद (Functionalism) - विसऱयम जेम्स 
प्रकामयवाद की स्थाऩना सॊयचनावाद के ववयोध भें अभेरयका भें हुई। प्रकामयवाददमों न ेकहा क्रक प्रश्न मह नहीॊ है क्रक 
'चेतना की सॊयचना तमा है?', फस्ल्क भुख्म प्रश्न मह है क्रक 'चेतना तमा कामय कयती है औय वह भानव को उसके 
वातावयण भें अनुकूरन (Adaptation) कयने भें कैसे सहामता कयती है?' 

 
विसऱयम जेम्स (William 
James - 1842–1910) 

• उपाधि / पहचाि : अभेरयकी दाशयतनक व भनोवैऻातनक, 'अभेरयकी भनोववऻान 
के जनक' (Father of American Psychology)। 

• प्रमुख ग्रॊर् : 'वप्रॊमसऩल्स ऑप साइकोरॉजी' (Principles of Psychology, 1890 
- भनोववऻान का ववश्वकोश)। 

• समर्शक विद्िाि : जॉन ड्मूई (John Dewey), जेम्स योरैंड एॊजेर (James R. 
Angell), हाव ेकाय (Harvey Carr), ई.एर. थानयडाइक। 

• मूऱ अििारणा : चेतना कोई स्स्थय सॊयचना नहीॊ है, फस्ल्क वह एक सतत प्रवाह 
है स्जसे जेम्स ने 'चेतना की धाया' (Stream of Consciousness) कहा। 
प्रकामयवाद के अनुसाय भानमसक क्रिमाओॊ का भुख्म उद्देश्म व्मस्तत को अऩन े
साभास्जक औय बौततक वातावयण के साथ सपरताऩूवयक अनुकूरन कयने मोग्म 
फनाना है। 

💡 प्रकायशिाद का बाऱ विकास एिॊ सर्ऺा में अमलू्य योगदाि 
✔ उपयोधगिािाद (Pragmatism) : मशऺा वही साथयक है जो फारक के व्मावहारयक जीवन भें काभ आए। 
✔ फारकों की व्मस्ततगत रुधच, मोग्मता औय आवश्मकताओॊ के अनुसाय ऩाठ्मिभ तनभायण ऩय फर ददमा गमा। 
✔ जॉन ड्मूई की प्रगततशीर मशऺा औय 'कयके सीखना' (Learning by Doing) प्रकामयवाद की ही प्रत्मऺ देन है। 

3. व्यिहारिाद (Behaviorism) - जे.बी. िाटसि एिॊ इिाि पािऱोि 
1913 भें जॉन फी. वाटसन ने कोरॊबफमा ववश्वववद्मारम भें 'Psychology as the Behaviorist Views It' नाभक आरेख 
प्रस्तुत कयके व्मवहायवाद की स्थाऩना की। व्मवहायवाद ने अॊतदयशयन औय अप्रत्मऺ चेतना को ऩूयी तयह नकायत ेहुए 
केवर फाह्म रूऩ से पे्रऺणीम औय भाऩनीम 'व्मवहाय' (Overt Behavior) को भनोववऻान का ववषम फनामा। 
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जॉि बी. िाटसि (John B. 
Watson - 1878–1958) 

• उपाधि / पहचाि : अभेरयकी भनोवैऻातनक, 'व्मवहायवाद के जनक' (Father of 
Behaviorism)। 

• प्रमुख ग्रॊर् : 'बफहेववमरयज्भ' (Behaviorism, 1924), 'बफहेववमय : एन इॊरोडतशन 
टू कम्ऩेयेदटव साइकोरॉजी' (1914)। 
• प्रससद्ि प्रयोग : 11 भाह के मशशु 'अल्फटय' ऩय सपेद खयगोश औय डयावनी 
ध्वतन के साथ बम का शास्त्रीम अनुफॊधन प्रमोग (Little Albert Experiment)। 
वाटसन ने मसद्ध क्रकमा क्रक बम, िोध औय पे्रभ जैसे सॊवेग जन्भजात होने के 
साथ-साथ वातावयण भें अनुफॊधधत बी क्रकए जा सकते हैं। 

• प्रससद्ि चुिौिी : 'भुझे एक दजयन स्वस्थ औय सुगदठत मशशु दीस्जए, औय भैं 
उन्हें अऩनी इच्छानसुाय डॉतटय, वकीर, इॊजीतनमय, कराकाय, व्माऩायी मा महाॉ 
तक क्रक चोय मा मबखायी फना सकता हूॉ, चाहे उनकी प्रततबा, प्रववृत्तमाॊ, ऺभताएॊ 
मा ऩूवयज कुछ बी यहे हों!' 

 
इिाि पेट्रोविच पािऱोि (Ivan 

Pavlov - 1849–1936) 

• उपाधि : रूसी शयीयक्रिमाववऻानी, नोफेर ऩुयस्काय ववजेता (1904), शास्त्रीम 
अनुफॊधन के जनक। 
• ससद्िाॊि : शास्त्रीम अनुफॊधन मसद्धाॊत (Classical Conditioning Theory - 
कुते्त की राय ऩय घॊटी का प्रमोग)। S-R सॊफॊध द्वाया फारकों भें सुआदतों, 
स्वच्छता औय बाषा का ववकास। 

4. व्यिहारिाद के अन्य स्िॊभ : ष्स्किर एिॊ र्ािशडाइक 
व्मवहायवाद को मशऺा औय फार मशऺण का सफसे सशतत भाध्मभ फनान ेभें फी.एप. स्स्कनय औय ई.एर. थानयडाइक 
का मोगदान सवोच्च भाना जाता है। 

 
बी.एफ. ष्स्किर (Burrhus 

Frederic Skinner - 1904–
1990) 

• उपाधि / पहचाि : अभेरयकी भनोवैऻातनक, कट्टय व्मवहायवादी (Radical 
Behaviorist), क्रिमाप्रसूत अनुफॊधन के जनक। 

• प्रमुख ससद्िाॊि : क्रिमाप्रसूत अनुफॊधन मसद्धाॊत (Operant Conditioning 
Theory - चूहे व कफूतय ऩय प्रमोग)। स्स्कनय के अनुसाय व्मवहाय उद्दीऩक से 
नहीॊ, फस्ल्क व्मवहाय के फाद मभरन ेवारे 'ऩरयणाभ' मा 'ऩुनफयरन' 
(Reinforcement) से तनमॊबत्रत होता है। 

• सर्ऺा में योगदाि : अमबिमभत अनुदेशन (Programmed Instruction), मशऺण 
भशीन (Teaching Machine), सकायात्भक ऩुनफयरन (प्रशॊसा, ऩुयस्काय) द्वाया 
फारकों भें वाॊतछत व्मवहाय को सुदृढ कयना। 
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एडिडश एऱ. र्ािशडाइक (E.L. 
Thorndike - 1874–1949) 

• उपाधि : प्रथभ शैक्षऺक भनोवैऻातनक (First Educational Psychologist), 
सॊफॊधवाद/S-R फॉन्ड के जनक। 

• प्रमुख योगदाि : प्रमास एवॊ तु्रदट का मसद्धाॊत (Trial and Error - बफल्री ऩय 
प्रमोग)। सीखन ेके 3 भुख्म तनमभ : (1) तत्ऩयता का तनमभ (Law of 
Readiness), (2) अभ्मास का तनमभ (Law of Exercise), (3) प्रबाव मा 
सॊतोष का तनमभ (Law of Effect)। 

★ व्यिहारिाद के र्ैक्षऺक तिहहिार्श सॊऺ ेप में 
• फारकों भें अच्छी आदतों, बाषा औय नैततक भूल्मों का तनभायण तनयॊतय अभ्मास औय ऩुनफयरन से सॊबव है। 
• कुॊ ठा, पोबफमा औय अवाॊछनीम व्मवहायों का वव-अनुफॊधन (Extinction / Desensitization) क्रकमा जा सकता है। 

5. गेस्टाल्टिाद / समग्रिािाद (Gestalt Psychology) 
1912 भें जभयनी भें भैतस वथायइभय ने गेस्टाल्ट सॊप्रदाम की स्थाऩना की। जभयन बाषा के शब्द 'Gestalt' का अथय होता 
है—'ऩूणायकाय', 'सभग्र रूऩ' मा 'सॊऩूणय प्रततरूऩ' (Whole Configuration)। गेस्टाल्टवाददमों न ेव्मवहायवाद के टुकड़ों भें 
अध्ममन (S-R) का तीव्र ववयोध क्रकमा औय कहा क्रक क्रकसी बी वस्तु मा ऩरयस्स्थतत का प्रत्मऺ अनुबव उसके अरग-
अरग बागों के मोग से कहीॊ अधधक होता है। 

 
मैक्स िर्ाशइमर (Max 

Wertheimer - 1880–1943) 

• उपाधि / पहचाि : जभयन भनोवैऻातनक, गेस्टाल्ट भनोववऻान के सॊस्थाऩक एवॊ 
भूर मसद्धाॊतकाय। 
• प्रससद्ि खोज : पी-पेनोभेनन (Phi-Phenomenon, 1912 - आबासी गतत / 
Stroboscopic Motion का प्रत्मऺीकयण)। 
• प्रमुख सहयोगी : वोल्पगैंग कोहरय (Wolfgang Köhler), कटय कोफ्का (Kurt 
Koffka), कटय रेववन (Kurt Lewin - Field Theory)। 

• मूऱ ससद्िाॊि : 'सभग्र अऩन ेअॊशों के मोग से अधधक औय मबन्न होता है।' 
(The Whole is greater than the sum of its parts)। ऻान केवर उद्दीऩक-
अनुक्रिमा का माॊबत्रक जोड़ नहीॊ है, फस्ल्क ऩरयस्स्थतत के सभग्र प्रत्मऺीकयण औय 
सूझ (Insight) का ऩरयणाभ है। 

★ कोहऱर का धचम्पैंजी 'सलु्िाि' पर प्रससद्ि अॊिदृशष्ष्ट प्रयोग 
• कोहरय ने 1913-1917 भें कैनयी द्वीऩ ऩय 'सुल्तान' नाभक धचम्ऩैंजी ऩय फॉतस औय छडड़मों द्वाया केरे प्राप्त कयने के 
प्रमोग क्रकए। 
• तिष्कषश : सभस्मा सभाधान अचानक ददभाग भें कौंधने वारी 'सूझ' (Insight / Aha Moment) द्वाया होता है, न क्रक 
अॊधाधुॊध माॊबत्रक प्रमासों से। 
• सर्ऺा में सूत्र : 'ऩूणय से अॊश की ओय' (From Whole to Part) मशऺण सूत्र गेस्टाल्टवाद की ही देन है (उदा. फारक 
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ऩहरे ऩूया ऩेड़ देखता है, फाद भें तना औय ऩवत्तमाॊ)। 

6. मिोविश्ऱेषणिाद (Psychoanalysis) - ससगमॊड रायड 
ऑस्स्रमा की याजधानी ववमना के न्मूयोरॉस्जस्ट मसगभॊड फ्रामड ने 1900 भें 'द इॊटयवप्रटेशन ऑप रीम्स' (The 
Interpretation of Dreams) ऩुस्तक मरखकय भनोववश्रेषण सॊप्रदाम की नीॊव यखी। फ्रामड न ेभानव भन की गहयाइमों 
औय अचेतन भन की असीभ शस्तत का उद्घाटन कयके भनोववऻान को दहराकय यख ददमा। 

 
ससगमॊड रायड (Sigmund 

Freud - 1856–1939) 

• उपाधि / पहचाि : ऑस्स्रमाई तॊबत्रकाववऻानी, 'भनोववश्रेषणवाद के जनक' 
(Father of Psychoanalysis)। 

• मि के िीि स्िर : 1. चेिि मि (Conscious) : भन का केवर 1/10 बाग 
(10%), वतयभान जागरूकता। 
2. अिशचेिि मि (Subconscious) : चेतन व अचेतन के भध्म की अवस्था, 
थोड़ा जोय देन ेऩय फातें माद आ जाती हैं। 
3. अचेिि मि (Unconscious) : भन का 9/10 बाग (90%), दमभत इच्छाएॊ, 
काभुकता, आिाभकता, फचऩन के बूरे हुए आघात। मह दहभखॊड (Iceberg) के 
ऩानी भें डूफे ववशार बाग के सभान है। 
• व्यष्क्ित्ि के िीि घटक : • इड (Id / इदम)् : जन्भजात, ऩाशववक, सुखवादी 
तनमभ (Pleasure Principle) ऩय कामय कयता है। 
• ईगो (Ego / अहॊ) : वास्तववकता के तनमभ (Reality Principle) ऩय कामय 
कयता है; इड औय सुऩयईगो भें सॊतुरन फनाता है। 
• सुपरईगो (Superego / परम अहॊ) : नैततक व आदशयवादी तनमभ (Moral 
Principle); अॊतयात्भा की आवाज। 

• मिो-ऱैंधगक अिस्र्ाएॊ : भुखीम (Oral), गुदीम (Anal), मरॊगीम (Phallic - 3-
6 वषय, इडडऩस व इरेतरा ग्रॊधथ), सुप्तावस्था (Latency), जननाॊगीम 
(Genital)। 
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धचत्र 2.2 : फ्रामड का दहभखॊड भॉडर (Iceberg Model) एवॊ व्मस्ततत्व सॊयचना 

7. मािििािादी मिोविऻाि (Humanism) - अब्राहम मास्ऱो एिॊ रोजसश 
1950-60 के दशक भें भानवतावादी भनोववऻान का उदम हुआ। इसे 'भनोववऻान का तीसया फर' (Third Force in 
Psychology) कहा जाता है (प्रथभ फर : व्मवहायवाद, द्ववतीम फर : भनोववश्रेषणवाद)। भानवतावाददमों ने भानव 
को ऩशुओॊ जैसा माॊबत्रक मा अचेतन वासनाओॊ का गुराभ भानन ेसे इनकाय कय ददमा औय भनुष्म की स्वतॊत्र इच्छा, 
गरयभा औय आत्भ-मसद्धध की ऺभता को स्थावऩत क्रकमा। 

 
अब्राहम हेरोल्ड मास्ऱो 

(Abraham Maslow - 1908–
1970) 

• उपाधि / पहचाि : अभेरयकी भनोवैऻातनक, भानवतावादी भनोववऻान के 
आध्मास्त्भक जनक। 
• प्रमुख ससद्िाॊि : आिश्यकिाओॊ का पदािुक्रम ससद्िाॊि (Hierarchy of 
Needs Theory, 1954 - 5 स्िर) : 
१. र्ारीररक आिश्यकिाएॊ (Physiological) : बोजन, जर, नीॊद, ववश्राभ। 
२. सुरऺा की आिश्यकिा (Safety) : बम व खतये से भुस्तत, स्स्थयता। 
३. पे्रम एिॊ सॊबद्ििा (Belongingness) : ऩरयवाय, मभत्रता, स्नेह। 
४. आत्म-सम्माि की आिश्यकिा (Esteem) : प्रततष्ठा, आत्भववश्वास, 
सम्भान। 
५. आत्म-ससद्धि / आत्म-िास्िविकीकरण (Self-Actualization) : अऩनी 
आॊतरयक सवोच्च ऺभताओॊ को साकाय कयना। 
• सर्ऺा में तिहहिार्श : जफ तक फारक की तनम्न स्तय की आवश्मकताएॊ (बूख, 
सुयऺा, पे्रभ) ऩूयी नहीॊ होतीॊ, तफ तक वह उच्च फौद्धधक धचॊतन औय आत्भ-
मसद्धध के मरए पे्ररयत नहीॊ हो सकता (उदा. मभड-ड ेभीर मोजना का आधाय)। 
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काऱश रोजसश (Carl Rogers - 

1902–1987) 

• उपाधि : तराइॊट-कें दित धचक्रकत्सा एवॊ मशऺाथी-कें दित मशऺा (Learner-
Centered Education) के प्रणेता। 

• मूऱ विचार : प्रत्मेक फारक भें स्वाबाववक रूऩ से सीखन ेकी अदम्म स्जऻासा 
होती है। मशऺक को केवर एक 'सुववधादाता' (Facilitator) फनकय फारक को 
'अनशतय सकायात्भक सम्भान' (Unconditional Positive Regard) देना चादहए। 

 
धचत्र 2.3 : अिाहभ भास्रो का आवश्मकता ऩदानुिभ वऩयामभड 

8. सॊऻाििाद एिॊ रचिािाद (Cognitivism & Constructivism) 
20वीॊ सदी के उत्तयाधय भें सॊऻानवाद औय यचनावाद (तनमभयततवाद) न ेफार ववकास भें िाॊतत रा दी। फारक ऻान का 
तनस्ष्िम प्राप्तकताय नहीॊ है, फस्ल्क वह सक्रिम वैऻातनक (Little Scientist) है जो अऩन ेअनुबवों के आधाय ऩय ऻान 
की यचना स्वमॊ कयता है। 

 
जीि वपयाजे (Jean Piaget - 

1896–1980) 

• उपाधि / पहचाि : स्स्वस भनोवैऻातनक, 'ववकासात्भक भनोववऻान के जनक' 
(Father of Developmental Psychology), जेनेदटक एवऩस्टेभोरॉजी। 
• मूऱ प्रत्यय : स्कीभा (Schema - भानमसक सॊयचना), आत्भसातीकयण 
(Assimilation - नए ऻान को ऩुयान ेभें जोड़ना), सभामोजन (Accommodation 
- ऩुयानी स्कीभा भें सॊशोधन), साम्मावस्था (Equilibration)। 

• विकासात्मक 4 अिस्र्ाएॊ : 1. सॊवेदी-ऩेशीम (0-2 वषय, वस्तु स्थातमत्व Object 
Permanence) 
2. ऩूवय-सॊक्रिमात्भक (2-7 वषय, जीववाद, आत्भकें दितता) 
3. भूतय सॊक्रिमात्भक (7-11 वषय, सॊयऺण, वगीकयण, ऩरटावी गुण) 
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4. औऩचारयक सॊक्रिमात्भक (11+ वषय, अभूतय धचॊतन, ऩरयकल्ऩनात्भक तकय )। 

 
ऱेि सेमेिोविच िाइगोत्सकी 

(Lev Vygotsky - 1896–1934) 

• उपाधि : रूसी भनोवैऻातनक, साभास्जक-साॊस्कृततक यचनावाद (Socio-Cultural 
Constructivism) के प्रणेता। 

• क्राॊतिकारी प्रत्यय : • ZPD (समीपस्र् विकास का ऺेत्र) : वास्तववक ववकास 
स्तय औय सॊबाववत ववकास स्तय के फीच की दयूी। 
• Scaffolding (मचाि / पाड) : व्मस्कों द्वाया दी जान ेवारी अस्थामी 
सहामता। 
• MKO (More Knowledgeable Other) : फारक से अधधक ऻान यखन ेवारा 
व्मस्तत। 
• भाषा एिॊ विचार : बाषा फारक के सॊऻानात्भक ववकास का सफसे भहत्वऩूणय 
उऩकयण है। 

★ वपयाजे बिाम िाइगोत्सकी का महत्िपूणश अॊिर 
• वपयाजे : ववकास अधधगभ से ऩहरे होता है (Development precedes Learning)। फारक जैववक रूऩ से ऩरयऩतव होता 
है, क्रपय सीखता है। 
• िाइगोत्सकी : अधधगभ ववकास को आगे फढाता है (Learning precedes Development)। साभास्जक अॊत्क्रिमा से 
सॊऻानात्भक ववकास होता है। 

9. अभ्यास प्रश्ि पत्र - 2 (उप-विषय : मिोविऻाि के प्रमुख सॊप्रदाय) 
1. 1879 में जमशिी के सऱपष़्िग विश्िविद्याऱय में विश्ि की प्रर्म मिोिैऻातिक प्रयोगर्ाऱा ककसिे स्र्ावपि की? 
(क) ववमरमभ जेम्स (ख) ववल्हेभ वुॊट 
(ग) जे.फी. वाटसन (घ) मसगभॊड फ्रामड 
2. 'मुझे एक दजशि स्िस्र् सर्र् ुदो, मैं उन्हें इच्छािुसार कुछ भी बिा सकिा हूॉ'—यह प्रससद्ि कर्ि ककसका है? 
(क) फी.एप. स्स्कनय (ख) जॉन फी. वाटसन 
(ग) इवान ऩावरोव (घ) ई.एर. थानयडाइक 

3. 'मिोविऻाि िे पहऱे अपिी आत्मा खोई, कफर मि, कफर चेििा और अब व्यिहार को अपिाए हुए है'—यह कर्ि 
ककसका है? 
(क) आय.एस. वुडवथय (ख) भकैडूगर 
(ग) वाटसन (घ) ववमरमभ जेम्स 

4. गेस्टाल्ट मिोविऻाि की स्र्ापिा 1912 में ककस मिोिैऻातिक द्िारा की गई र्ी? 

(क) वोल्पगैंग कोहरय (ख) भतैस वथायइभय 
(ग) कटय कोफ्का (घ) कटय रेववन 

5. ससगमॊड रायड के अिुसार मािि मि का ककििा भाग अचेिि (Unconscious) होिा है? 
(क) 1/10 बाग (10%) (ख) 1/2 बाग (50%) 
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(ग) 9/10 बाग (90%) (घ) सॊऩूणय 100% 

6. व्यष्क्ित्ि का कौि सा घटक पार्विक और सुखिादी तियम (Pleasure Principle) पर कायश करिा है? 
(क) ईगो (Ego) (ख) सऩुयईगो (Superego) 
(ग) इड (Id / इदभ)् (घ) चेतन भन 

7. मािििािादी मिोविऻाि को मिोविऻाि का कौि सा 'बऱ' (Force) कहा जािा है? 
(क) प्रथभ फर (ख) द्ववतीम फर 
(ग) तीसया फर (Third Force) (घ) चतुथय फर 

8. अब्राहम मास्ऱो के आिश्यकिा पदािुक्रम में सिोच्च सर्खर पर कौि सी आिश्यकिा ष्स्र्ि है? 
(क) सयुऺा की आवश्मकता (ख) आत्भ-सम्भान की आवश्मकता 
(ग) शायीरयक आवश्मकता (घ) आत्भ-मसद्धध की आवश्मकता (Self-
Actualization) 

9. 'पूणश से अॊर् की ओर' (From Whole to Part) सर्ऺण सूत्र ककस सॊप्रदाय की प्रत्यऺ देि है? 

(क) सॊयचनावाद (ख) व्मवहायवाद 
(ग) गेस्टाल्टवाद (घ) प्रकामयवाद 
10. बाऱक में white rabbit से भय उत्पन्ि करिे िाऱा 'सऱहटऱ अल्बटश प्रयोग' ककसिे ककया र्ा? 
(क) वाटसन एवॊ येनय (ख) स्स्कनय 
(ग) थानयडाइक (घ) ऩावरोव 
11. ZPD (Zone of Proximal Development) और Scaffolding (मचाि) का प्रत्यय ककस मिोिैऻातिक िे हदया? 

(क) जीन वऩमाजे (ख) रेव वाइगोत्सकी 
(ग) जेयोभ िूनय (घ) रॉयेंस कोहरफगय 
12. जीि वपयाजे के अिुसार 'िस्िु स्र्ातयत्ि' (Object Permanence) की ऺमिा ककस अिस्र्ा में विकससि होिी है? 
(क) सॊवेदी-ऩेशीम अवस्था (0-2 वषय) (ख) ऩूवय-सॊक्रिमात्भक अवस्था 
(ग) भतूय सॊक्रिमात्भक अवस्था (घ) औऩचारयक सॊक्रिमात्भक अवस्था 
13. अॊिदशर्शि विधि (Introspection Method) ककस सॊप्रदाय की प्रमुख अध्ययि विधि र्ी? 

(क) व्मवहायवाद (ख) सॊयचनावाद 
(ग) भनोववश्रेषणवाद (घ) भानवतावाद 
14. 'चेििा की िारा' (Stream of Consciousness) की अििारणा ककस मिोिैऻातिक िे प्रस्िुि की र्ी? 
(क) ववमरमभ जेम्स (ख) ववल्हेभ वुॊट 
(ग) जॉन रॉक (घ) सकुयात 

15. कक्रयाप्रसूि अिुबॊिि (Operant Conditioning) में सीखिे की गति को बढािे िाऱा मुख्य कारक क्या है? 

(क) उद्दीऩक (Stimulus) (ख) ऩुनफयरन (Reinforcement) 
(ग) अॊतदयशयन (घ) आनवुॊमशकता 

★ उिर कुॊ जी (Answer Key) : 
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1.(ख) 2.(ख) 3.(क) 4.(ख) 5.(ग) 6.(ग) 7.(ग) 8.(घ) 9.(ग) 10.(क) 

11.(ख) 12.(क) 13.(ख) 14.(क) 15.(ख)      
 



Download utsav classes 2.0 App  

utsavclasses.com पषृ्ठ 26 

 उप-विषय 3 : असभिदृ्धि (िदृ्धि) एिॊ विकास की सॊकल्पिा  
◎ इस टॉवपक में आप सीखेंगे 
• अमबवदृ्धध (Growth) का अथय, स्वरूऩ एवॊ प्रभुख भनोवैऻातनक ऩरयबाषाएॊ। 
• ववकास (Development) की सभग्र अवधायणा एवॊ गुणात्भक-भात्रात्भक स्वरूऩ। 
• वदृ्धध एवॊ ववकास भें 16 भूरबूत आधायों ऩय ववस्ततृ तुरनात्भक अॊतय। 

साभान्म फोरचार भें रोग 'वदृ्धध' (Growth) औय 'ववकास' (Development) को एक ही अथय भें प्रमोग कय रेते हैं, 
ऩयॊतु फार भनोववऻान औय मशऺाशास्त्र भें इन दोनों भें स्ऩष्ट, सूक्ष्भ औय वैऻातनक अॊतय होता है। 

१. असभिदृ्धि (िदृ्धि / Growth) की अििारणा : 

शायीरयक सॊयचना मा आकाय भें होन ेवारे ऩरयवतयनों को 'अमबवदृ्धध' कहा जाता है। गबायधान के सभम जफ एक सॊमुतत 
कोमशका (Zygote) का तनभायण होता है, तफ से रेकय वमस्क होन ेतक फारक के शयीय भें होन ेवारे कोमशकीम 
ववबाजन (Cellular Multiplication) के ऩरयणाभस्वरूऩ बाय, ऊॊ चाई, रॊफाई, हड्डडमों औय आॊतरयक अॊगों के आकाय भें 
जो ववस्ताय होता है, उसे वदृ्धध कहते हैं। 

✦ पररभाषा — असभिदृ्धि की प्रामाणणक पररभाषाएॊ 
1. रैं क (Frank) के अिुसार : 'शयीय के क्रकसी ववशेष ऩऺ मा अॊग भें होने वारे ऩरयवतयन को अमबवदृ्धध कहा जाता है; 
जैसे रॊफाई का फढना, बाय का फढना। मह केवर कोमशकीम गुणन (Cellular Multiplication) का ऩरयणाभ है।' 
2. ई.बी. हरऱॉक (E.B. Hurlock) के अिुसार : 'अमबवदृ्धध से तात्ऩमय शायीरयक आकाय, अनुऩात औय बाय भें होने वारे 
ऩरयवतयनों से है।' 
3. सोरेिसि (Sorenson) के अिुसार : 'अमबवदृ्धध से आशम शयीय तथा उसके अॊगों के बाय तथा आकाय भें वदृ्धध से 
होता है, स्जसे भाऩा जा सकता है।' 

★ असभिदृ्धि की मखु्य विर्ेषिाएॊ 
• वदृ्धध केवर भात्रात्भक (Quantitative) होती है स्जसे क्रकरोग्राभ, सेंटीभीटय मा इॊच भें प्रत्मऺ भाऩा जा सकता है। 
• वदृ्धध जीवनबय नहीॊ चरती; मह एक तनस्श्चत आमु (ऩरयऩतवता / रगबग 18-20 वषय) ऩय आकय रुक जाती है। 
• वदृ्धध केवर शायीरयक फाह्म सॊयचना तक सीमभत होती है; मह सॊकुधचत अवधायणा है। 

2. विकास (Development) की समग्र अििारणा एिॊ स्िरूप 
ववकास (Development) एक अत्मॊत व्माऩक, सावयबौमभक औय जीवनऩमतं चरन ेवारी प्रगततशीर प्रक्रिमा है। ववकास 
का तात्ऩमय केवर शयीय के फड़ ेहोन ेसे नहीॊ है, फस्ल्क इसके अॊतगयत शायीरयक, भानमसक, सॊवगेात्भक, साभास्जक, 
नैततक औय बाषामी सबी प्रकाय के सुसॊफद्ध एवॊ प्रगततशीर ऩरयवतयन सस्म्भमरत होत ेहैं। 

ववकास भें दो प्रकाय के ऩरयवतयन एक साथ घदटत होत ेहैं : 

• मात्रात्मक पररििशि (Quantitative Changes) : जैसे आम ुके साथ कद, बाय औय भाॊसऩेमशमों का फढना। 
• गुणात्मक पररििशि (Qualitative Changes) : जैसे कामयकुशरता (Work Efficiency), तकय  ऺभता, सॊवगेात्भक 
स्स्थयता, बाषा सॊपे्रषण औय साभास्जक ऩरयऩतवता भें सुधाय। 
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✦ पररभाषा — विकास की प्रामाणणक मिोिैऻातिक पररभाषाएॊ 
1. ई.बी. हरऱॉक (E.B. Hurlock) के अिुसार : 'ववकास केवर अमबवदृ्धध तक ही सीमभत नहीॊ है, वयन ्इसभें ऩरयवतयनों 
की वह प्रगततशीर श्रृॊखरा तनदहत है जो ऩरयऩतवता के रक्ष्म की ओय अग्रसय होती है। ववकास के ऩरयणाभस्वरूऩ व्मस्तत 
भें नवीन ववशेषताओॊ औय नवीन मोग्मताओॊ का प्रकटीकयण होता है।' 
2. बी.एफ. ष्स्किर (B.F. Skinner) के अिुसार : 'ववकास जीव औय उसके वातावयण की अॊत्क्रिमा का ऩरयणाभ है; मह 
एक सतत औय िमभक प्रक्रिमा है।' 
3. मुिरो (Munro) के अिुसार : 'ववकास ऩरयवतयन श्रृॊखरा की वह अवस्था है स्जसभें जीव भ्रूणावस्था से रेकय प्रौढावस्था 
तक गुजयता है।' 

💡 परीऺा दृष्ष्ट - विकास का काऱखॊड (Womb to Tomb) 
✔ ववकास 'गबय से कि तक' (From Womb to Tomb) अनवयत चरता यहता है। 
✔ वदृ्धावस्था भें बी व्मस्तत के अनुबवों, ऻान औय धचॊतन भें ववकास सॊबव है, बरे ही शायीरयक वदृ्धध रुक चुकी हो। 

3. असभिदृ्धि एिॊ विकास में विस्ििृ 16-त्रब ॊद ुिुऱिात्मक अॊिर 
ववमबन्न मशऺक ऩात्रता ऩयीऺाओॊ (CTET, REET, UPTET, DSSSB) भें अमबवदृ्धध औय ववकास के अॊतय ऩय फाय-फाय 
प्रश्न ऩूछे जाते हैं। नीचे 16 प्राभाणणक आधायों ऩय दोनों का तुरनात्भक ववश्रेषण प्रस्तुत है : 

◆ असभिदृ्धि (िदृ्धि) बिाम विकास का महा-िुऱिात्मक चाटश 

क्र. िुऱिा का आिार असभिदृ्धि (िदृ्धि / 
Growth) 

विकास (Development) 

1 अवधायणा का स्वरूऩ सॊकुधचत (Narrow) 
अवधायणा; मह ववकास का 
ही एक अॊग है। 

व्माऩक (Broad) एवॊ सभग्र 
(Comprehensive) 
अवधायणा। 

2 ऩरयवतयन का प्रकाय केवर भात्रात्भक / 
ऩरयभाणात्भक 
(Quantitative) ऩरयवतयन। 

भात्रात्भक एवॊ गुणात्भक 
(Quantitative + 
Qualitative) दोनों। 

3 शायीरयक फनाभ सभग्र केवर शायीरयक सॊयचना, 
कद व बाय भें ऩरयवतयन। 

शायीरयक, भानमसक, 
सॊवगेात्भक, साभास्जक, 
नैततक सबी ऩऺ। 

4 सभम सीभा / अवधध सीमभत; ऩरयऩतवता 
(रगबग 18-20 वषय) तक 
आकय रुक जाती है। 

जीवनऩमतं (Life-long) 
सतत चरती यहती है (गबय 
से भतृ्म ुतक)। 

5 भाऩन की प्रकृतत प्रत्मऺ रूऩ से भाऩा जा 
सकता है (जैसे 50 kg, 5 
पीट 8 इॊच)। 

प्रत्मऺ भाऩन कदठन; इसे 
व्मवहाय व कामयकुशरता से 
आॊका जाता है। 
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6 ददशा की तनस्श्चतता कोई तनस्श्चत ददशा नहीॊ 
होती (रॊफाई मा भोटाई 
क्रकसी बी रूऩ भें)। 

तनस्श्चत ददशा होती है 
(मशयोऩुच्छीम एवॊ 
सभीऩदयूस्थ तनमभ)। 

7 रक्ष्म / साध्म इसका कोई तनस्श्चत रक्ष्म 
नहीॊ होता। 

ऩरयऩतवता एवॊ वातावयण 
भें ऩूणय अनुकूरन इसका 
रक्ष्म होता है। 

8 कोमशकीम स्तय कोमशकीम गुणन (Cellular 
Multiplication) का सीधा 
ऩरयणाभ। 

कोमशकीम वदृ्धध के साथ-
साथ अॊगों के सॊगठन व 
कामयकुशरता का सुधाय। 

9 फाह्म फनाभ आॊतरयक केवर फाह्म (Overt) रूऩ 
से ददखाई देती है। 

आॊतरयक एवॊ फाह्म दोनों 
रूऩों भें प्रकट होता है। 

10 एक-दसूये ऩय तनबययता ववकास के बफना बी कबी-
कबी वदृ्धध हो सकती है 
(उदा. भोटाऩा)। 

वदृ्धध के बफना बी ववकास 
सॊबव है (उदा. फौन ेव्मस्तत 
का भानमसक ववकास)। 

11 तनयॊतयता तनयॊतय नहीॊ होती; शैशव भें 
तेज, फाल्मावस्था भें धीभी। 

तनयॊतय चरन ेवारी प्रक्रिमा 
है; गतत फदर सकती है, 
रुकती कबी नहीॊ। 

12 ववनाशात्भक ऩरयवतयन केवर यचनात्भक ऩरयवतयन 
(फढना) होत ेहैं। 

यचनात्भक (प्रायॊमबक) एवॊ 
ववनाशात्भक (ह्रास / 
ऺयण) दोनों होत ेहैं। 

13 सूचक (Indicators) आकाय, आमतन, ऊॊ चाई, 
बाय भें वदृ्धध सूचक हैं। 

ऩरयऩतवता, सभझदायी, 
सभस्मा-सभाधान, 
सॊवगेात्भक स्स्थयता सूचक 
हैं। 

14 आनवुॊमशकता प्रबाव आनवुॊमशक सॊयचना से 
अत्मधधक औय प्रत्मऺ 
तनमॊबत्रत। 

आनवुॊमशकता औय 
वातावयणीम अॊत्क्रिमा का 
सॊमुतत उत्ऩाद। 

15 अधधगभ का प्रबाव वदृ्धध ऩय अधधगभ/सीखन े
का प्रबाव नगण्म होता है। 

ववकास अधधगभ, अभ्मास 
औय अनुबवों से अत्मधधक 
सभदृ्ध होता है। 

16 प्रकृतत प्राकृततक व जैववक प्रक्रिमा 
है। 

जैववक, साभास्जक औय 
भनोवैऻातनक जदटर 
प्रक्रिमा है। 
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4. असभिदृ्धि एिॊ विकास का आरेखीय तिरूपण एिॊ सूक्ष्म विश्ऱेषण 
अमबवदृ्धध औय ववकास के अॊतसंफॊध को स्ऩष्ट कयन ेहेतु नीचे ददमा गमा तुरनात्भक काडय आयेख अत्मॊत उऩमोगी है : 

★ दो अत्यॊि महत्िपूणश दार्शतिक ि धचककत्सीय प्रश्ि (Concept Clarification) 
• १. तमा वदृ्धध के बफना ववकास सॊबव है? -> हाॉ! कई फाय क्रकसी फारक की शायीरयक वदृ्धध क्रकसी फीभायी मा 
आनुवॊमशक कायण (जैसे फौनाऩन / Dwarfism) से रुक जाती है, ऩयॊतु उसका भानमसक, साभास्जक औय सॊवेगात्भक 
ववकास साभान्म मा प्रखय गतत से आगे फढ सकता है (उदा. स्टीपन हॉक्रकॊग का उदाहयण)। 
• २. तमा ववकास के बफना वदृ्धध हो सकती है? -> हाॉ! क्रकसी फारक के शयीय का आकाय औय बाय फहुत फढ सकता है 
(जैसे अत्मधधक भोटाऩा मा शायीरयक पैराव), ऩयॊतु मह कतई आवश्मक नहीॊ क्रक उसकी भानमसक सभझ, सॊवेगात्भक 
तनमॊत्रण मा साभास्जक कुशरता भें बी उतना ही ववकास हुआ हो (उदा. भानमसक भॊदता वारे फारक का शायीरयक रूऩ से 
फड़ा होना)। 

 
धचत्र 3.1 : अमबवदृ्धध फनाभ ववकास - भुख्म ववशषेताओॊ का आयेखीम तुरनात्भक ववश्रेषण 

5. विकास के प्रमुख आयाम / ऺेत्र (Dimensions of Development - भाग 1) 
फारक का ववकास क्रकसी एक ददशा भें नहीॊ होता, फस्ल्क मह फहु-आमाभी (Multidimensional) होता है। इसके प्रभुख 
आमाभ तनम्नमरणखत हैं : 

◆ विकास के आयाम (भाग 1) : अििारणा, विकासात्मक मीऱ के पत्र्र ि र्ैक्षऺक तिहहिार्श 

आयाम / ऺेत्र अििारणा एिॊ स्िरूप विकासात्मक मीऱ के पत्र्र 
(Milestones) 

सर्ऺक के सऱए महत्ि 

१. शायीरयक ववकास 
(Physical Dev.) 

शायीरयक अॊगों, हड्डडमों, 
भाॊसऩेमशमों, अॊत्स्रावी 
ग्रॊधथमों औय स्नामुतॊत्र की 
सॊयचनात्भक वदृ्धध। 

दाॊत तनकरना, ऊॊ चाई व 
बाय फढना, हड्डडमों का 
दृढीकयण (Ossification), 
मौवनायॊब (Puberty) के 
रऺण। 

कऺा भें उधचत प्रकाश, 
हवादाय कभये, फैठन ेके 
मरए उऩमुतत डसे्क-फेंच 
तथा खेरकूद की सुववधाएॊ 
प्रदान कयना। 
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२. गत्मात्भक ववकास 
(Motor Dev.) 

शयीय की भाॊसऩेमशमों औय 
तॊबत्रका तॊत्र के सभन्वम से 
शायीरयक क्रिमाओॊ को 
सॊचामरत कयन ेकी ऺभता। 
(A) स्रू्ऱ गत्यात्मक 
(Gross Motor) : फड़ी 
भाॊसऩेमशमाॊ (दौड़ना, कूदना, 
तैयना)। 
(B) सूक्ष्म गत्यात्मक 
(Fine Motor) : छोटी 
भाॊसऩेमशमाॊ (मरखना, कैं ची 
चराना, फटन रगाना)। 

3 माह : गदयन सॊबारना 
6 माह : फैठना 
9 माह : घुटनों के फर 
चरना 
12-14 माह : खड़ ेहोकय 
चरना 
3-5 िषश : ऩेंमसर ऩकड़ना 
व धचत्र फनाना। 

प्रायॊमबक कऺाओॊ भें तरे 
भॉडमरॊग, कागज पाड़ना-
धचऩकाना औय यॊग बयन े
की गततववधधमाॊ सूक्ष्भ 
गत्मात्भक कौशर भजफूत 
कयती हैं। 

३. भानमसक / सॊऻानात्भक 
ववकास (Cognitive) 

धचॊतन, तकय , कल्ऩना, 
स्भतृत, सॊवेदना, 
प्रत्मऺीकयण, अवधान औय 
सभस्मा सभाधान की 
भानमसक ऺभताओॊ का 
ववकास। 

वपयाजे के अिुसार : वस्तु 
स्थातमत्व (शैशव), 
आत्भकें दित धचॊतन (ऩूवय-
फाल्म), ताक्रकय क भूतय धचॊतन 
(उत्तय-फाल्म), अभूतय 
धचॊतन (क्रकशोयावस्था)। 

यटन ेकी प्रववृत्त का ववयोध 
कयना; ववचायोते्तजक प्रश्न 
ऩूछना औय खोजऩयक 
मशऺण ववधधमों को 
अऩनाना। 

४. बाषामी ववकास 
(Language Dev.) 

ववचायों को व्मतत कयने 
औय दसूयों के ववचायों को 
सभझन ेहेतु प्रतीकों, 
ध्वतनमों औय व्माकयणणक 
तनमभों को ग्रहण कयन ेकी 
प्रक्रिमा। 

जन्म : िॊ दन (Crying) 
2 माह : कूकना (Cooing) 
6 माह : फफराना 
(Babbling - फा-फा, दा-
दा) 
1 िषश : प्रथभ साथयक शब्द 
2 िषश : टेरीग्राक्रपक स्ऩीच 
(2 शब्द) 
4 िषश : व्माकयणणक वातम। 

कऺा भें फारकों को खुरकय 
फोरन,े कहानी सुनान,े 
कववता ऩाठ औय ऩरयचचाय 
के अवसय उऩरब्ध कयाना। 

6. विकास के प्रमुख आयाम (भाग 2) एिॊ अॊिसबंॊि षट्कोण 
शायीरयक औय भानमसक ववकास के साथ-साथ फारक के सॊवेगात्भक, साभास्जक औय नैततक ऩऺों का ववकास उसके 
सॊतुमरत व्मस्ततत्व का तनभायण कयता है : 

◆ विकास के आयाम (भाग 2) : सॊिेगात्मक, सामाष्जक, ितैिक एिॊ सौंदयशपरक आयाम 

आयाम / ऺेत्र अििारणा एिॊ स्िरूप विकासात्मक विरे्षिाएॊ र्ैऺ णणक तिहहिार्श 

५. सॊवगेात्भक ववकास सॊवगे (बम, िोध, पे्रभ, बिजेज (Bridges) के फारकों के सॊवेगों का दभन 
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(Emotional Dev.) ईष्माय, आनॊद) का अनुबव 
कयना औय उन ऩय उधचत 
तनमॊत्रण स्थावऩत कयने की 
ऺभता। 

अनुसाय जन्भ के सभम 
केवर 'उते्तजना' 
(Excitement) होती है; 2 
वषय तक सबी प्रभुख सॊवेग 
ववकमसत हो जाते हैं। 

न कयके उनका 
भागायन्तयीकयण 
(Sublimation) कयना; 
बमभुतत वातावयण देना। 

६. साभास्जक ववकास 
(Social Dev.) 

सभाज के भान्म तनमभों, 
भूल्मों, यीतत-रयवाजों औय 
सॊस्कृतत के अनुकूर 
आचयण कयन ेऔय सॊफॊध 
फनान ेकी प्रक्रिमा। 

प्रार्समक समाजीकरण : 
ऩरयवाय (भाता-वऩता) 
द्वििीयक समाजीकरण : 
ववद्मारम, सहऩाठी सभूह 
(Peer Group), भीडडमा। 

साभूदहक खेर, नाटक, 
प्रोजेतट कामय औय 
सहमोगात्भक अधधगभ 
(Cooperative Learning) 
को फढावा देना। 

७. नैततक ववकास (Moral 
Dev.) 

उधचत औय अनुधचत, सही 
औय गरत, न्माम औय 
अन्माम भें बेद कयने औय 
नैततक तनणयम रेन ेकी 
ऺभता। 

वऩमाजे एवॊ कोहरफगय के 
अनुसाय नैततक ववकास 
िमभक अवस्थाओॊ भें होता 
है (ऩुयस्काय-दॊड -> 
साभास्जक तनमभ -> 
सावयबौमभक मसद्धाॊत)। 

भूल्मऩयक कहातनमाॊ, योर 
प्रे औय स्वमॊ मशऺक का 
आदशय आचयण नैततक 
मशऺा का सवोत्तभ भाध्मभ 
है। 

८. सौंदमयऩयक ववकास 
(Aesthetic Dev.) 

करा, सॊगीत, सादहत्म, 
प्रकृतत औय वातावयण के 
सौंदमय की सयाहना कयने 
औय सजृनात्भक 
अमबव्मस्तत की ऺभता। 

यॊगों, धुनों, प्राकृततक दृश्मों 
के प्रतत आनॊद का अनुबव 
औय भौमरक धचत्रकायी व 
सजृन। 

करा, सॊगीत औय 
हस्तमशल्ऩ को स्कूरी 
ददनचमाय का अमबन्न अॊग 
फनाना। 

 
धचत्र 3.2 : फार ववकास के ववमबन्न अॊतसंफॊधधत आमाभों का षट्कोण आयेख 
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7. बाऱ विकास की प्रमुख अिस्र्ाओॊ का विहॊगम पररचय (Stages Overview) 
फारक का ववकास जीवन के ववमबन्न िमभक चयणों से होकय गुजयता है। साभान्मत् फार ववकास को 5 भुख्म 
अवस्थाओॊ भें वगीकृत क्रकमा जाता है : 

◆ बाऱ विकास की अिस्र्ाएॊ, उपिाम एिॊ प्रमुख विकासात्मक विर्ेषिाएॊ 

अिस्र्ा आयु सीमा अन्य प्रचसऱि उपिाम प्रमुख विकासात्मक 
विरे्षिाएॊ 

१. गबायवस्था (Prenatal 
Period) 

गबायधान से जन्भ तक 
(रगबग 280 ददन / 40 
सप्ताह) 

प्रसवऩूवय कार, भू्रणावस्था 
कार 

िीि उप-अिस्र्ाएॊ : (1) 
डड ॊफावस्था / फीजावस्था 
(0-2 सप्ताह), (2) 
वऩॊडावस्था (2-8 सप्ताह - 
अॊग तनभायण कार), (3) 
भू्रणावस्था (8 सप्ताह से 
जन्भ तक)। शायीरयक 
ववकास की सवायधधक तीव्र 
गतत। 

२. शैशवावस्था (Infancy) जन्भ से 2 वषय (अथवा 0-
5 वषय) 

सीखन ेका आदशय कार 
(वैरेंटाइन), बावी जीवन 
की आधायमशरा, सॊस्कायों 
के तनभायण की आम ु

इॊदिमों द्वाया सीखना 
(Sense Organs as 
Teachers), ऩयाधश्रतता 
(दसूयों ऩय तनबयय), 
अनुकयण द्वाया सीखना, 
सॊवगेों की प्रफरता, आत्भ-
पे्रभ (Narcissism)। 

३. ऩूवय फाल्मावस्था (Early 
Childhood) 

2 से 6 वषय णखरौनों की आम ु(Toy 
Age), बाषा सीखन ेका 
सॊवेदनशीर कार (Critical 
Period), ऩूवय-ववद्मारमी 
आम,ु अन्वषेण की आम ु

स्जऻासा की प्रफरता, हठ व 
स्जद, 'तमों' औय 'कैसे' वारे 
प्रश्नों की झड़ी, आत्भकें दित 
धचॊतन (Egocentrism), 
जीववाद (Animism - 
तनजीव को सजीव 
भानना)। 

४. उत्तय फाल्मावस्था (Late 
Childhood) 

6 से 12 वषय प्रायॊमबक ववद्मारमी आम,ु 
सभूह / धगयोह की आम ु
(Gang Age), चुस्ती की 
आम ु(Smart Age), मभ्मा 
ऩरयऩतवता का कार 

भूतय ताक्रकय क धचॊतन, 
सॊवगेात्भक स्स्थयता, खेर 
भें सभूह बावना, सॊग्रह की 
प्रववृत्त (कॊ कड़, डाक दटकट 
जभा कयना), फदहभुयखी 
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(यॉस), गॊदी आम ु(Dirty 
Age) 

व्मस्ततत्व का ववकास। 

५. क्रकशोयावस्था 
(Adolescence) 

12 से 18 वषय जीवन का सफसे कदठन 
कार (क्रकरऩैदरक), तनाव-
तूपान व ववयोध का कार 
(हॉर), स्वणय कार 
(Golden Age), सॊिभण 
कार (Transitional 
Period) 

तीव्र शायीरयक ऩरयवतयन, 
अभूतय धचॊतन, ऩहचान का 
सॊकट (Identity Crisis - 
एरयतसन), वीय-ऩूजा की 
प्रववृत्त (Hero Worship), 
बववष्म के व्मवसाम की 
धचॊता, ववऩयीत मरॊग के 
प्रतत आकषयण। 

★ परीऺा हॉऱ की-िड्शस (Ages & Nicknames) 
• णखरौनों की आमु (Toy Age) -> ऩूवय फाल्मावस्था (2-6 वषय)। (खेर की आमु / Play Age = उत्तय फाल्मावस्था)। 
• बाषा ववकास का सवायधधक सॊवेदनशीर कार -> ऩूवय फाल्मावस्था (Early Childhood)। 
• सीखने का आदशय कार -> शशैवावस्था (वैरेंटाइन का कथन)। 
• मभ्मा ऩरयऩतवता का कार (Pseudo-maturity) -> फाल्मावस्था (यॉस का कथन)। 

8. विकास और अधिगम का अॊिसबंॊि (Development & Learning) 
ववकास औय अधधगभ (सीखना) एक मसतके के दो ऩहरू हैं। फारक का ववकास अधधगभ को ददशा देता है, औय 
अधधगभ फारक के ववकास को गतत औय सभदृ्धता प्रदान कयता है। 

१. पररपक्ििा (Maturation) की भूसमका : 

ऩरयऩतवता एक आॊतरयक जैववक प्रक्रिमा है जो आनुवॊमशक रूऩ से तनधायरयत होती है (जैसे ऩैयों की हड्डडमों औय 
भाॊसऩेमशमों का चरना सीखन ेके मरए तैमाय होना)। जफ तक फारक जैववक रूऩ से ऩरयऩतव नहीॊ होता, तफ तक उसे 
कोई कौशर नहीॊ मसखामा जा सकता (उदा. 6 भाह के मशशु को मरखना मा दौड़ना नहीॊ मसखामा जा सकता)। 

अि् : अधधगभ = ऩरयऩतवता × अनुबव व अभ्मास (Learning = Maturation × Experience) 

✦ पररभाषा — वपयाजे बिाम िाइगोत्सकी : विकास और अधिगम का वििाद 
• जीि वपयाजे का मि : 'ववकास अधधगभ की ऩूवय-शतय है।' ऩहरे फारक की जैववक आमु औय सॊऻानात्भक ऩरयऩतवता 
आती है, उसके फाद ही वह ऻान सीख सकता है (Development precedes Learning)। 
• ऱेि िाइगोत्सकी का मि : 'अधधगभ ववकास को पे्ररयत औय गतत प्रदान कयता है।' जफ फारक सभाज औय वमस्कों के 
साथ अॊत्क्रिमा कयता है, तो उसके ववकास के नए ऺेत्र (ZPD) खुर जाते हैं (Learning precedes Development)। 

💡 सर्ऺक के सऱए िदृ्धि एिॊ विकास के ऻाि की अपररहायशिा 
✔ फारकों की ववकासात्भक आमु के अनुसाय उधचत ऩाठ्मिभ औय ऩाठ्म-ऩुस्तकों का चमन कयना। 
✔ फारकों से अवास्तववक अऩेऺाएॊ (Unrealistic Expectations) न फाॊधना, स्जससे वे हीनबावना मा तनाव के मशकाय न 
हों। 
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✔ कऺा भें वैमस्ततक ववमबन्नताओॊ को स्वीकाय कय सभावेशी मशऺण वातावयण का सजृन कयना। 

9. अभ्यास प्रश्ि पत्र - 3 (उप-विषय : असभिदृ्धि एिॊ विकास) 
1. असभिदृ्धि (िदृ्धि / Growth) का स्िरूप कैसा होिा है? 
(क) केवर गणुात्भक (ख) केवर भात्रात्भक (ऩरयभाणात्भक) 
(ग) भात्रात्भक एवॊ गणुात्भक दोनों (घ) न भात्रात्भक न गणुात्भक 

2. 'विकास केिऱ असभिदृ्धि िक ही सीसमि िहीॊ है, िरि ्इसमें पररििशिों की िह प्रगतिर्ीऱ श्रृॊखऱा तिहहि है जो 
पररपक्ििा के ऱक्ष्य की ओर अग्रसर होिी है'—यह पररभाषा ककसकी है? 
(क) ई.फी. हयरॉक (ख) स्स्कनय 
(ग) फ्रैं क (घ) िो एवॊ िो 
3. बाऱ विकास के सॊदभश में 'णखऱौिों की आयु' (Toy Age) ककस अिस्र्ा को कहा जािा है? 
(क) शैशवावस्था को (ख) ऩूवय फाल्मावस्था को (2-6 वषय) 
(ग) उत्तय फाल्मावस्था को (घ) क्रकशोयावस्था को 
4. भाषा सीखिे का सिाशधिक सॊिेदिर्ीऱ / क्राॊतिक काऱ (Critical Period) कौि सा मािा जािा है? 
(क) गबायवस्था (ख) ऩूवय फाल्मावस्था (Early Childhood) 
(ग) उत्तय फाल्मावस्था (घ) प्रौढावस्था 
5. गत्यात्मक कौर्ऱों में 'सूक्ष्म गत्यात्मक कौर्ऱ' (Fine Motor Skill) का सही उदाहरण कौि सा है? 
(क) दौड़ना व छराॊग रगाना (ख) सीदढमाॊ चढना 
(ग) ऩेंमसर ऩकड़कय मरखना / धचत्र फनाना (घ) पुटफॉर को क्रकक भायना 
6. 'सीखिे का आदर्श काऱ' (Ideal Period of Learning) िैऱेंटाइि िे ककस अिस्र्ा को कहा है? 
(क) शैशवावस्था (ख) फाल्मावस्था 
(ग) क्रकशोयावस्था (घ) मवुावस्था 
7. उिर बाल्यािस्र्ा (6-12 िषश) को 'समथ्या पररपक्ििा का काऱ' (Pseudo-maturity) ककसिे कहा है? 
(क) क्रकरऩैदरक (ख) जे.एस. यॉस 
(ग) स्टेनरी हॉर (घ) एना फ्रामड 
8. विकास की प्रकक्रया कब से प्रारॊभ होिी है और कब िक चऱिी है? 

(क) जन्भ से 18 वषय तक (ख) गबायधान से भतृ्मु ऩमतं (Womb to Tomb) 
(ग) ववद्मारम प्रवेश से मवुावस्था तक (घ) 2 वषय से वदृ्धावस्था तक 

9. तिम्िसऱणखि में से कौि सा कर्ि असभिदृ्धि और विकास के सॊबॊि में सत्य है? 
(क) वदृ्धध के बफना ववकास कबी सॊबव नहीॊ है (ख) ववकास के बफना वदृ्धध कबी नहीॊ हो सकती 
(ग) वदृ्धध के बफना बी ववकास सॊबव है (घ) वदृ्धध औय ववकास दोनों सदैव सभान गतत से 
चरत ेहैं 
10. बाऱक में हड्डडयों के दृढीकरण और रासायतिक सॊगठि की प्रकक्रया को क्या कहा जािा है? 

(क) अस्स्थकयण (Ossification) (ख) भाममरनेशन (Myelination) 



Download utsav classes 2.0 App  

utsavclasses.com पषृ्ठ 35 

(ग) ऩरयऩतवता (घ) कोमशकीम ववबाजन 

11. त्रब्रजेज (Bridges) के अिुसार जन्म के समय सर्र् ुमें केिऱ कौि सा सॊिेगात्मक ऱऺण उपष्स्र्ि होिा है? 
(क) बम (Fear) (ख) िोध (Anger) 
(ग) उते्तजना (Excitement) (घ) प्रेभ व स्नेह 
12. 'धगरोह की आयु' (Gang Age) और 'चुस्िी की आयु' (Smart Age) ककस अिस्र्ा की प्रमुख विरे्षिाएॊ हैं? 
(क) शैशवावस्था (ख) ऩूवय फाल्मावस्था 
(ग) उत्तय फाल्मावस्था (घ) प्रौढावस्था 
13. ककर्ोरािस्र्ा को 'जीिि का सबसे कहठि काऱ' ककसिे कहा है? 
(क) क्रकरऩैदरक (ख) हयरॉक 
(ग) यॉस (घ) वुडवथय 
14. विकास के सॊदभश में पररपक्ििा (Maturation) का क्या अर्श है? 
(क) अधधगभ द्वाया अस्जयत ऻान (ख) आॊतरयक जैववक ऺभताओॊ का स्वाबाववक 
प्रकटीकयण 
(ग) साभास्जक तनमभों का ऩारन (घ) शायीरयक व्मामाभ का प्रबाव 
15. वपयाजे के अिुसार विकास और अधिगम में क्या सॊबॊि है? 
(क) अधधगभ ववकास से ऩहरे होता है (ख) ववकास अधधगभ से ऩहरे होता है (Development 
precedes Learning) 
(ग) दोनों एक साथ अनामास होते हैं (घ) ववकास औय अधधगभ भें कोई सॊफॊध नहीॊ है 

★ उिर कुॊ जी (Answer Key) : 

1.(ख) 2.(क) 3.(ख) 4.(ख) 5.(ग) 6.(क) 7.(ख) 8.(ख) 9.(ग) 10.(क) 

11.(ग) 12.(ग) 13.(क) 14.(ख) 15.(ख)      
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 उप-विषय 4 : बाऱ विकास के मऱूभिू ससद्िाॊि  
◎ इस टॉवपक में आप सीखेंगे 
• फार ववकास के सबी 12 सवयभान्म वैऻातनक मसद्धाॊतों का गहन अध्ममन। 
• मशयोऩुच्छीम (Cephalocaudal) एवॊ सभीऩदयूस्थ (Proximodistal) तनमभों का व्मावहारयक ववश्रेषण। 
• कऺा कऺ भें मशऺण, ऩाठ्मचमाय तनभायण एवॊ फार भागयदशयन भें मसद्धाॊतों के अनुप्रमोग। 

फार ववकास कोई आकस्स्भक मा फेतयतीफ (Random) प्रक्रिमा नहीॊ है। सॊसाय के सबी भानव मशशुओॊ का ववकास कुछ 
तनस्श्चत, सावयबौमभक औय अऩरयवतयनीम तनमभों व मसद्धाॊतों के अनुसाय होता है। इन मसद्धाॊतों को सभझकय मशऺक 
प्रत्मेक फारक के ववकास की गतत औय स्वबाव का ऩूवायनभुान रगा सकता है। 

ससद्िाॊि 1 : सिि विकास / तिरॊिरिा का ससद्िाॊि (Principle of Continuity) : 

ववकास कबी न रुकने वारी अनवयत प्रक्रिमा है। मह गबायधान (Conception) के ऺण से प्रायॊब होकय जीवन के 
अॊततभ श्वास (भतृ्म)ु तक तनयॊतय चरती यहती है। 

मद्मवऩ ववकास की गतत कबी अत्मॊत तीव्र (जैसे गबायवस्था व शैशवावस्था भें) तो कबी अऩेऺाकृत भॊद (जैसे उत्तय 
फाल्मावस्था भें) हो सकती है, ऩयॊतु मह प्रक्रिमा एक ऩर के मरए बी ऩूणयत् ववयाभ नहीॊ रेती। शयीय भें कोमशकाओॊ का 
नवीनीकयण, भानमसक अनुबवों का सॊचम औय सॊवेगात्भक ऩरयऩतवता प्रततऩर घदटत होती यहती है। 

💡 तिरॊिरिा के ससद्िाॊि का र्ैक्षऺक तिहहिार्श (Educational Implication) 
✔ मशऺक को फारक की सीखने की प्रक्रिमा भें धैमय यखना चादहए; कोई बी फारक एक ददन भें ववद्वान नहीॊ फन सकता। 
✔ फारक के आचयण भें सुधाय यातों-यात नहीॊ होता, फस्ल्क मह सतत भागयदशयन औय सुदृढीकयण से ही सॊबव है। 
✔ फारक की क्रकसी एक ददन की ववपरता के आधाय ऩय उसके सॊऩूणय बववष्म का नकायात्भक भूल्माॊकन कबी नहीॊ 
कयना चादहए। 

2. ससद्िाॊि 2 : विकास की हदर्ा का ससद्िाॊि (Principle of Direction) 
ववकास की ददशा का मसद्धाॊत फार ववकास के सवायधधक भहत्वऩूणय मसद्धाॊतों भें से एक है। भानव शयीय भें गत्मात्भक 
औय शायीरयक तनमॊत्रण दो तनस्श्चत ददशात्भक तनमभों का ऩारन कयता है : 

◆ विकास की हदर्ा के दो मऱूभिू तियम : िुऱिात्मक विश्ऱेषण 

तियम का िाम अन्य प्रचसऱि िाम विकास की हदर्ा / प्रिाह विकासात्मक उदाहरण 

(A) मशयोऩुच्छीम तनमभ 
(Cephalocaudal Law) 

भस्तकाधोभुखी तनमभ, 
मसय से ऩैय का तनमभ, 
शीषयगाभी तनमभ 

मसय से ऩैय की ओय (From 
Head to Toe / Head 
downwards to feet)। 

मशशु जन्भ के फाद 
सवयप्रथभ अऩन ेमसय औय 
आॊखों की गतत ऩय तनमॊत्रण 
सीखता है (रगबग 2 
भाह)। इसके फाद वह गदयन 
सॊबारता है (3 भाह), क्रपय 
धड़ ऩय तनमॊत्रण कय फैठता 
है (6 भाह), घुटनों के फर 
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चरता है (9 भाह) औय 
अॊत भें ऩैयों ऩय तनमॊत्रण 
कय खड़ा होना व चरना 
सीखता है (12-14 भाह)। 

(B) सभीऩ-दयूामबभुख 
तनमभ (Proximodistal 
Law) 

कें िामबभुख तनमभ, 
अधोगाभी तनमभ, कें ि से 
ऩरयधध का तनमभ 

शयीय के कें ि (यीढ की 
हड्डी) से फाहय / ऩरयधध 
की ओय (From 
Center/Spine outward to 
extremities)। 

मशशु के शयीय भें सवयप्रथभ 
यीढ की हड्डी, स्नामुतॊत्र 
औय छाती/धड़ की 
भाॊसऩेमशमों का ववकास 
होता है। इसके फाद बुजाओॊ 
(Arms) ऩय, क्रपय कराई व 
हथेरी ऩय, औय सफसे अॊत 
भें उॊगमरमों के ऩोयों ऩय 
तनमॊत्रण स्थावऩत होता है। 
फारक क्रकसी वस्तु को 
ऩकड़न ेके मरए ऩहरे ऩूयी 
फाॊह पैराता है, क्रपय हथेरी 
औय अॊत भें दो उॊगमरमों से 
ऩकड़ता है। 

 
धचत्र 4.1 : ववकास की ददशा का मसद्धाॊत - मशयोऩुच्छीम फनाभ सभीऩ-दयूामबभुख तनमभ 

3. ससद्िाॊि 3 : व्यष्क्िगि विसभन्ििा एिॊ ससद्िाॊि 4 : समाि प्रतिमाि 
ससद्िाॊि 3 : व्यष्क्िगि विसभन्ििा का ससद्िाॊि (Principle of Individual Differences) : 
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सॊसाय भें कोई बी दो व्मस्तत ऩूणयत् एक जैसे नहीॊ होत,े महाॉ तक क्रक एक ही भाता-वऩता की जुड़वाॊ सॊतानों भें बी 
शायीरयक, भानमसक, सॊवगेात्भक औय साभास्जक रुधचमों भें मबन्नता ऩाई जाती है। 

गाल्टन (Sir Francis Galton) औय स्स्कनय न ेस्ऩष्ट क्रकमा क्रक प्रत्मेक फारक की सीखन ेकी गतत, फुद्धध रस्ब्ध, 
शायीरयक गठन, अमबववृत्त औय सॊवगेात्भक प्रततक्रिमाएॊ ववमशष्ट होती हैं। कोई फारक 10 भाह भें फोरने रगता है तो 
कोई 18 भाह भें; कोई गणणत भें तीव्र होता है तो कोई धचत्रकरा मा सॊगीत भें। 

• रै्क्षऺक तिहहिार्श : मशऺक को कबी बी सबी फारकों से एक सभान प्रदशयन की अऩेऺा नहीॊ कयनी चादहए। वैमस्ततक 
मशऺण मोजनाएॊ (IEP - Individualized Education Programs) औय रचीरा ऩाठ्मिभ अऩनाना चादहए। 

ससद्िाॊि 4 : समाि प्रतिमाि / एकरूपिा का ससद्िाॊि (Principle of Uniform Pattern) : 

व्मस्ततगत ववमबन्नताएॊ होत ेहुए बी, प्रत्मेक प्रजातत (Species) अऩने जाततगत प्रततभान का ही अनुसयण कयती है। 
ववश्व के क्रकसी बी कोन ेभें जन्भ रेन ेवारा भानव मशशु (चाहे वह बायत का हो, अभेरयका का मा अफ्रीका का) ववकास 
के एक ही तनस्श्चत िभ से गुजयता है। 

भानव मशशु ऩहरे योएगा, क्रपय फफराएगा, फैठेगा, घुटनों के फर चरेगा औय क्रपय ऩैयों ऩय चरेगा। ऐसा कबी नहीॊ हो 
सकता क्रक कोई मशशु जन्भ रेते ही दौड़न ेरगे। हयरॉक न ेमरखा : 'प्रत्मेक जातत अऩन ेववकास के एक ववमशष्ट 
प्रततभान को प्रदमशयत कयती है।' 

★ व्यष्क्िगि विसभन्ििा बिाम समाि प्रतिमाि (द्िॊद्ि समािाि) 
• सभान प्रततभान मह फताता है क्रक ववकास का 'िभ' (Sequence) सबी फारकों भें एक जैसा होता है। 
• व्मस्ततगत ववमबन्नता मह फताती है क्रक उस िभ से गुजयने की 'गतत' (Rate / Pace) प्रत्मेक फारक भें मबन्न होती 
है। 

4. ससद्िाॊि 5 : परस्पर सॊबॊि एिॊ ससद्िाॊि 6 : एकीकरण का ससद्िाॊि 
ससद्िाॊि 5 : परस्पर सॊबॊि का ससद्िाॊि (Principle of Interrelation) : 

फारक के ववकास के ववमबन्न आमाभ—शायीरयक, भानमसक, सॊवेगात्भक, साभास्जक औय नैततक—एक-दसूये से गहयाई 
से जुड़ ेहोत ेहैं औय ऩयस्ऩय प्रबाववत कयत ेहैं। एक आमाभ भें होन ेवारा असॊतुरन अन्म सबी आमाभों को ववकृत कय 
देता है। 

उदा. जो फारक शायीरयक रूऩ से दफुयर मा अस्वस्थ यहता है, उसकी भानमसक एकाग्रता फाधधत होती है, वह धचड़धचड़ा 
(सॊवेगात्भक रूऩ से असॊतुमरत) हो जाता है औय मभत्रों के साथ खेरन ेभें असभथय होन ेके कायण उसका साभास्जक 
ववकास बी वऩछड़ जाता है। इसके ववऩयीत स्वस्थ शयीय फौद्धधक औय साभास्जक ववकास को तीव्र कयता है। 

ससद्िाॊि 6 : एकीकरण का ससद्िाॊि (Principle of Integration) : 

एकीकयण के मसद्धाॊत के अनुसाय फारक ऩहरे ऩूये अॊग को चराना सीखता है, क्रपय उसके ववमशष्ट बागों को, औय अॊत 
भें वह ऩूये अॊग औय उसके बागों भें एक साथ सभन्वम (Integration / Coordination) स्थावऩत कयना सीखता है। 

उदा. फारक ऩहरे क्रकसी णखरौन ेको ऩकड़न ेके मरए दोनों हाथों से ऩूया शयीय आग ेझोंकता है। धीये-धीये वह केवर 
हथेरी औय उॊगमरमों का प्रमोग सीखता है। अॊत भें वह हाथ, कराई औय उॊगमरमों का एक साथ ऐसा सभस्न्वत उऩमोग 
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सीख जाता है क्रक वह उॊगमरमों से ऩेन ऩकड़कय हाथ औय कराई के सॊतुरन से सुॊदय हस्तरेख मरख सकता है अथवा 
साइक्रकर का हैंडर सॊबार सकता है। 

💡 सर्ऺक के सऱए परस्पर सॊबॊि ि एकीकरण का महत्ि 
✔ ववद्मारम भें केवर शैऺ णणक (भानमसक) ववकास ऩय ध्मान न देकय खेरकूद, मोग औय करा के भाध्मभ से फारक 
का 'सवांगीण ववकास' (Holistic Development) कयना चादहए। 
✔ गततववधधमों भें आॊख-हाथ के सभन्वम (Eye-Hand Coordination) वारे खेरों को प्राथमभकता दी जानी चादहए। 

5. ससद्िाॊि 7 : सामान्य से विसर्ष्ट कक्रयाएॊ एिॊ ससद्िाॊि 8 : ििुशऱाकार विकास 
ससद्िाॊि 7 : सामान्य से विसर्ष्ट कक्रयाओॊ का ससद्िाॊि (Principle of General to Specific Responses) : 

फारक की ववकासात्भक प्रततक्रिमाएॊ ऩहरे साभान्म (General) होती हैं, औय ऩरयऩतवता के साथ व ेधीये-धीये ववमशष्ट 
(Specific) रूऩ धायण कयती हैं। 

• नवजात मशशु योते सभम अऩन ेऩूये शयीय—हाथ, ऩैय, भुॊह औय आॊखें—को फेतहाशा दहराता है (साभान्म अनुक्रिमा)। 
वमस्क होन ेऩय वह केवर आॊखों से आॊसू फहाकय मा आवाज से योता है (ववमशष्ट अनुक्रिमा)। 
• बाषा के ऺेत्र भें फारक ऩहरे सॊसाय के सबी ऩुरुषों को 'ऩाऩा' औय सबी चौऩामा जानवयों को 'कुत्ता' कहता है 
(साभान्मीकयण)। फाद भें वह वऩता, चाचा, दादा तथा कुते्त, बफल्री, गाम भें ववमशष्ट बेद कयना सीखता है। 

ससद्िाॊि 8 : ििुशऱाकार बिाम रेखीय विकास का ससद्िाॊि (Spiral vs Linear Development) : 

ववकास कबी बी एक सीधी येखा (Straight Line) भें तनयॊतय गतत से नहीॊ चरता। मदद ववकास येखीम होता, तो फारक 
का कद औय ऻान सभान गतत से सीधे फढता यहता। 

वास्तव भें ववकास चिाकाय / वतुयराकाय (Spiral) होता है। फारक क्रकसी ऺेत्र भें तेजी से आग ेफढता है, क्रपय कुछ 
सभम के मरए उसकी गतत धीभी हो जाती है ताक्रक वह उस अस्जयत ववकास को सुदृढ, सॊगदठत औय ऩरयऩतव 
(Consolidation) कय सके। इसके फाद वह ऩुन् नई ऊजाय के साथ आग ेफढता है। 

 
धचत्र 4.2 : वतुयराकाय ववकास (Spiral Development) फनाभ येखीम ववकास (अभान्म) 
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6. ससद्िाॊि 9 : पररपक्ििा ि अधिगम एिॊ ससद्िाॊि 10 : पूिाशिुमेयिा 
ससद्िाॊि 9 : पररपक्ििा और अधिगम का ससद्िाॊि (Principle of Maturation and Learning) : 

फारक का ववकास ऩरयऩतवता (जैववक व आनुवॊमशक तत्ऩयता) औय अधधगभ (वातावयणीम अनुबव व अभ्मास) दोनों 
की ऩायस्ऩरयक अॊत्क्रिमा का ऩरयणाभ है। 

ऩरयऩतवता ववकास की सीभाएॊ (Limits) तम कयती है, जफक्रक अधधगभ उन सीभाओॊ के बीतय ऺभताओॊ को 
अधधकतभ स्तय तक ववकमसत कयता है। जफ तक फारक की भाॊसऩेमशमाॊ औय स्नामुतॊत्र ऩरयऩतव नहीॊ होत,े तफ तक 
उसे चाहे स्जतना अभ्मास कया मरमा जाए, वह कौशर नहीॊ सीख सकता (उदा. 6 भाह के मशशु को क्रकतना बी अभ्मास 
कयाएॊ, वह साइक्रकर नहीॊ चरा सकता तमोंक्रक तत्ऩयता / ऩरयऩतवता अनुऩस्स्थत है)। 

ससद्िाॊि 10 : विकास की पूिाशिुमेयिा / भविष्यिाणी का ससद्िाॊि (Principle of Predictability) : 

फारक के प्रायॊमबक वषों की ववकास गतत, शायीरयक अनुऩात, भानमसक ऺभताओॊ औय सॊवेगात्भक प्रववृत्तमों के आधाय 
ऩय उसके बववष्म के ववकास की ददशा का कापी सीभा तक ऩूवायनुभान (Prediction) रगामा जा सकता है। 

उदा. एक फुद्धध ऩयीऺण के भाध्मभ से मह बववष्मवाणी की जा सकती है क्रक फारक बववष्म भें साभान्म, प्रततबाशारी 
मा भॊदफुद्धध यहेगा। कराई की हड्डडमों के एतस-ये (Bone Age) से मह अनुभान रगामा जा सकता है क्रक वमस्क 
होन ेऩय फारक की ऊॊ चाई रगबग क्रकतनी होगी। हयरॉक न ेमरखा : 'फारक के प्रायॊमबक ववकास स्वरूऩों के आधाय ऩय 
उसकी बावी मोग्मताओॊ का अनभुान रगाना सॊबव है।' 

★ परीऺा िथ्य - पूिाशिमेुयिा की सीमा 
• मद्मवऩ ववकास ऩूवायनुभेम है, ऩयॊतु मह बववष्मवाणी 100% सटीक नहीॊ हो सकती, तमोंक्रक बववष्म का वातावयण औय 
अप्रत्मामशत घटनाएॊ ववकास की ददशा को प्रबाववत कय सकती हैं। 

7. ससद्िाॊि 11 एिॊ 12 िर्ा सभी 12 ससद्िाॊिों की मास्टर िासऱका 
ससद्िाॊि 11 : विकासात्मक गति में विसभन्ििा का ससद्िाॊि (Variation in Rate of Development) : जीवन के 
ववमबन्न कारखॊडों भें ववकास की गतत एक सभान नहीॊ यहती। शैशवावस्था भें ववकास अत्मॊत तीव्र होता है, 
फाल्मावस्था भें स्स्थयता व भॊदता आती है, क्रकशोयावस्था भें ऩुन् तीव्र उछार आता है औय प्रौढावस्था भें भॊद ऩड़ जाता 
है। 

ससद्िाॊि 12 : प्रारॊसभक विकास का उिर विकास से अधिक महत्िपूणश होिा (Critical Early Period) : जीवन के प्रथभ 
5-6 वषय सॊऩूणय जीवन की आधायमशरा तम कयत ेहैं। फ्रामड न ेकहा था : 'फारक को जो कुछ फनना होता है, वह 
प्रायॊमबक चाय-ऩाॊच वषों भें फन जाता है।' 

◆ बाऱ विकास के सभी 12 ससद्िाॊिों की मास्टर पुिरािऱोकि िासऱका 

क्र. ससद्िाॊि का िाम 
(Principle) 

मूऱ कें िीय विचार (Core 
Concept) 

प्रमुख उदाहरण / की-िडश 

1 सतत ववकास / तनयॊतयता 
का मसद्धाॊत 

ववकास गबय से भतृ्म ुतक 
अनवयत चरता है, कबी 
रुकता नहीॊ। 

Womb to Tomb, सतत 
प्रवाह। 
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2 ववकास की ददशा का 
मसद्धाॊत 

ववकास की दो तनस्श्चत 
ददशाएॊ होती हैं। 

मशयोऩुच्छीम (मसय से ऩैय) 
व सभीऩदयूस्थ (कें ि से 
फाहय)। 

3 व्मस्ततगत ववमबन्नता का 
मसद्धाॊत 

प्रत्मेक फारक की ववकास 
गतत व रुधच अद्ववतीम 
होती है। 

गाल्टन, व्मस्ततगत मशऺण 
(IEP)। 

4 सभान प्रततभान का 
मसद्धाॊत 

प्रत्मेक प्रजातत अऩन े
तनस्श्चत िभ का ऩारन 
कयती है। 

सबी भानव मशशु ऩहरे योते 
हैं, क्रपय फैठते हैं, क्रपय चरते 
हैं। 

5 ऩयस्ऩय सॊफॊध का मसद्धाॊत शायीरयक, भानमसक, 
सॊवगेात्भक ऩऺ आऩस भें 
जुड़ ेहैं। 

स्वस्थ शयीय भें ही स्वस्थ 
भस्स्तष्क। 

6 एकीकयण का मसद्धाॊत सॊऩूणय अॊग से ववमशष्ट 
बागों की ओय औय क्रपय 
दोनों का सभन्वम। 

उॊगमरमों व हाथ का 
सभन्वम से ऩेन ऩकड़ना। 

7 साभान्म से ववमशष्ट 
क्रिमाओॊ का मसद्धाॊत 

प्रततक्रिमाएॊ ऩहरे 
व्माऩक/साभान्म होती हैं, 
फाद भें सूक्ष्भ/ववमशष्ट। 

योते सभम ऩहरे ऩूया शयीय 
दहराना, फाद भें केवर 
आॊसू। 

8 वतुयराकाय फनाभ येखीम 
ववकास 

ववकास सीधी येखा भें नहीॊ 
फस्ल्क चिाकाय रूऩ भें 
आग ेफढता है। 

Spiral Development, 
ववश्राभ व ऩरयऩतवीकयण। 

9 ऩरयऩतवता व अधधगभ का 
मसद्धाॊत 

ववकास जैववक तत्ऩयता 
औय वातावयणीम अनुबव 
का सॊमुतत उत्ऩाद है। 

Learning = Maturation × 
Experience। 

10 ववकास की ऩूवायनभेुमता का 
मसद्धाॊत 

प्रायॊमबक रऺणों से बावी 
ऺभताओॊ का अनुभान 
रगामा जा सकता है। 

Bone age एतस-ये से 
ऊॊ चाई व IQ से ऺभता की 
बववष्मवाणी। 

11 ववकास गतत भें ववमबन्नता 
का मसद्धाॊत 

ववमबन्न अवस्थाओॊ भें 
गतत मबन्न होती है। 

शैशव भें तीव्र, फाल्म भें 
भॊद, क्रकशोय भें ऩुन् तीव्र। 

12 प्रायॊमबक ववकास का 
िाॊततक भहत्व 

शैशव व ऩूवय-फाल्मावस्था 
बावी जीवन की 
आधायमशरा यखती है। 

फ्रामड का कथन (प्रथभ 4-
5 वषय तनणायमक)। 
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8. कऺा सर्ऺक हेिु विकास के ससद्िाॊिों के व्यािहाररक एिॊ रै्क्षऺक तिहहिार्श 
एक कुशर मशऺक के मरए फार ववकास के मसद्धाॊतों की सैद्धाॊततक जानकायी होना ही ऩमायप्त नहीॊ है, फस्ल्क कऺा 
मशऺण भें उनका व्मावहारयक प्रमोग कयना अतनवामय है : 

◆ विकास के ससद्िाॊिों का कऺा कऺीय उपयोग एिॊ सर्ऺक की भसूमका 

र्कै्षऺक ऺेत्र ससद्िाॊि का अिुप्रयोग सर्ऺक द्िारा ककए जािे िाऱे 
व्यािहाररक कायश 

१. ऩाठ्मचमाय तनभायण भें 
(Curriculum) 

सभान प्रततभान एवॊ ऩरयऩतवता का 
मसद्धाॊत 

कऺा के ऩाठ्मिभ को फारकों की 
शायीरयक औय भानमसक ऩरयऩतवता 
के अनुसाय िभफद्ध कयना। छोटे 
फच्चों हेतु क्रिमा-आधारयत व भूतय 
साभग्री यखना। 

२. मशऺण ववधधमों के चमन भें 
(Teaching Methods) 

साभान्म से ववमशष्ट एवॊ एकीकयण 
का मसद्धाॊत 

ऩढाते सभम ऩहरे ववषमवस्तु का 
साभान्म ववहॊगभ दृश्म प्रस्तुत कयना, 
तत्ऩश्चात ्सूक्ष्भ व ववमशष्ट तनमभों 
ऩय जाना (सयर से कदठन, भूतय से 
अभूतय)। 

३. वैमस्ततक भागयदशयन भें 
(Guidance & IEP) 

व्मस्ततगत ववमबन्नता का मसद्धाॊत भॊदफुद्धध, साभान्म औय प्रततबाशारी 
फारकों की ऩहचान कय उनकी 
व्मस्ततगत गतत के अनुसाय 
उऩचायात्भक मशऺण (Remedial 
Teaching) औय सॊवधयन कामयिभ 
चराना। 

४. सॊवगेात्भक सॊतुरन व अनुशासन 
भें 

ऩयस्ऩय सॊफॊध एवॊ तनयॊतयता का 
मसद्धाॊत 

कऺा भें फारकों को डाॊटन ेमा दॊडडत 
कयन ेके फजाम उनके सॊवेगों को 
सभझना; खेर, सॊगीत औय सभूह 
गततववधधमों से बमभुतत वातावयण 
फनाना। 

५. सवांगीण सतत भूल्माॊकन भें 
(CCE) 

वतुयराकाय ववकास एवॊ तनयॊतयता का 
मसद्धाॊत 

फारक का भूल्माॊकन केवर एक 
वावषयक ऩयीऺा से न कयके वषयबय 
सतत औय व्माऩक रूऩ से कयना; 
सीखन ेभें आन ेवारे ऩठायों 
(Plateaus) को स्वाबाववक भानकय 
प्रोत्सादहत कयना। 

★ परीऺा में पूछे जािे िाऱे 3 'गोल्डि रूल्स' 
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• गोल्डि रूऱ 1 : ववकास हभेशा 'साभान्म से ववमशष्ट' होता है, कबी बी 'ववमशष्ट से साभान्म' नहीॊ! 
• गोल्डि रूऱ 2 : ववकास हभेशा 'वतुयराकाय / स्ऩाइयर' होता है, कबी बी 'येखीम / रीतनमय' नहीॊ! 
• गोल्डि रूऱ 3 : ववकास की ददशा हभेशा 'मसय से ऩैय' (मशयोऩुच्छीम) औय 'कें ि से फाहय' (सभीऩदयूस्थ) होती है! 

9. अभ्यास प्रश्ि पत्र - 4 (उप-विषय : बाऱ विकास के मूऱभूि ससद्िाॊि) 
1. विकास ससर से पैर की ओर होिा है—यह विकास का कौि सा तियम कहऱािा है? 

(क) सभीऩ-दयूामबभखु तनमभ (ख) मशयोऩुच्छीम / भस्तकाधोभखुी तनमभ 
(Cephalocaudal) 
(ग) एकीकयण का तनमभ (घ) ऩयस्ऩय सॊफॊध का तनमभ 

2. बाऱक पहऱे पूरी हरे्ऱी से िस्िु पकडिा है, कफर उॊगसऱयों से, और अॊि में दोिों में समन्िय सीखिा है—यह कौि 
सा ससद्िाॊि है? 
(क) तनयॊतयता का मसद्धाॊत (ख) एकीकयण का मसद्धाॊत (Principle of 
Integration) 
(ग) सभान प्रततभान का मसद्धाॊत (घ) वतुयराकाय ववकास 

3. 'विकास कभी भी सीिी रेखा में िहीॊ चऱिा, बष्ल्क यह चक्राकार रूप में आगे बढिा है'—यह ससद्िाॊि कौि सा है? 

(क) येखीम ववकास का मसद्धाॊत (ख) वतुयराकाय / स्ऩाइयर ववकास का मसद्धाॊत 
(ग) सभीऩदयूस्थ मसद्धाॊत (घ) साभान्म से ववमशष्ट का मसद्धाॊत 

4. कें ि (रीढ की हड्डी) से र्रीर के बाहरी अॊगों (उॊगसऱयों) की ओर होिे िाऱे विकास को क्या कहा जािा है? 
(क) मशयोऩुच्छीम ववकास (ख) सभीऩ-दयूामबभखु ववकास (Proximodistal) 
(ग) सभान प्रततभान (घ) द्ववभखुी ववकास 

5. कऺा में प्रत्येक बाऱक के सीखिे की गति सभन्ि होिी है—यह विकास के ककस ससद्िाॊि की पुष्ष्ट करिा है? 

(क) व्मस्ततगत ववमबन्नता का मसद्धाॊत (ख) सभान प्रततभान का मसद्धाॊत 
(ग) तनयॊतयता का मसद्धाॊत (घ) एकीकयण का मसद्धाॊत 

6. रोिे समय ििजाि सर्र् ुद्िारा पूरे र्रीर को हहऱािा और बाद में केिऱ आिाज ि आॊसू से रोिा ककस ससद्िाॊि का 
पररचायक है? 
(क) ववमशष्ट से साभान्म क्रिमाओॊ का मसद्धाॊत (ख) साभान्म से ववमशष्ट क्रिमाओॊ का मसद्धाॊत 
(ग) ददशा का मसद्धाॊत (घ) ऩूवायनभेुमता का मसद्धाॊत 

7. सॊसार के सभी मािि सर्र्ओुॊ का भाषा सीखिे का क्रम (रोिा -> बबऱािा -> र्ब्द -> िाक्य) एक समाि होिा 
है—यह ससद्िाॊि है : 
(क) व्मस्ततगत ववमबन्नता (ख) सभान प्रततभान का मसद्धाॊत (Uniform 
Pattern) 
(ग) वतुयराकाय ववकास (घ) ऩुनयाववृत्त का मसद्धाॊत 

8. 'स्िस्र् र्रीर में ही स्िस्र् मष्स्िष्क और सॊिुसऱि सॊिेगों का िास होिा है'—यह विकास के ककस तियम को दर्ाशिा 
है? 
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(क) ऩयस्ऩय सॊफॊध का मसद्धाॊत (Principle of Interrelation) (ख) ददशा का मसद्धाॊत 
(ग) तनयॊतयता का मसद्धाॊत (घ) एकीकयण का मसद्धाॊत 

9. कऱाई की हड्डडयों के एक्स-रे द्िारा बाऱक की भािी ऊॊ चाई का अिुमाि ऱगािा ककस ससद्िाॊि पर आिाररि है? 
(क) ऩूवायनभेुमता का मसद्धाॊत (Predictability) (ख) तनयॊतयता का मसद्धाॊत 
(ग) व्मस्ततगत ववमबन्नता (घ) सभान प्रततभान 

10. बाऱक में पैरों की माॊसपेसर्यों की पररपक्ििा के त्रबिा उसे चऱिा िहीॊ ससखाया जा सकिा—यह सॊबॊधिि है : 

(क) ऩरयऩतवता एवॊ अधधगभ के मसद्धाॊत से (ख) एकीकयण के मसद्धाॊत से 
(ग) सभीऩदयूस्थ तनमभ से (घ) वतुयराकाय तनमभ से 

11. 'बाऱक को जो कुछ बििा होिा है, िह प्रारॊसभक चार-पाॊच िषों में बि जािा है'—यह कर्ि ककसका है? 
(क) मसगभॊड फ्रामड (ख) जीन वऩमाजे 
(ग) जॉन वाटसन (घ) फी.एप. स्स्कनय 
12. तिम्िसऱणखि में से कौि सा विकास का असत्य ससद्िाॊि है? 

(क) ववकास सतत होता है (ख) ववकास येखीम होता है (Linear) 
(ग) ववकास भें व्मस्ततगत ववमबन्नता होती है (घ) ववकास साभान्म से ववमशष्ट होता है 
13. र्रै्िािस्र्ा में विकास िीव्र, बाल्यािस्र्ा में मॊद िर्ा ककर्ोरािस्र्ा में पुि् िीव्र होिा ककस ससद्िाॊि का प्रमाण 
है? 
(क) ववकासात्भक गतत भें ववमबन्नता का मसद्धाॊत (ख) ददशा का मसद्धाॊत 
(ग) एकीकयण का मसद्धाॊत (घ) सभान प्रततभान 

14. सर्ऺक को कऺा में िैयष्क्िक सर्ऺण योजिाएॊ (IEP) ककस ससद्िाॊि के आिार पर बिािी चाहहए? 

(क) व्मस्ततगत ववमबन्नता का मसद्धाॊत (ख) सभान प्रततभान 
(ग) मशयोऩुच्छीम तनमभ (घ) ऩूवायनभेुमता 
15. विकास के सॊदभश में कौि सा क्रम सही है? 
(क) ववमशष्ट क्रिमाएॊ -> साभान्म क्रिमाएॊ (ख) साभान्म क्रिमाएॊ -> ववमशष्ट क्रिमाएॊ 
(ग) ववमशष्ट क्रिमाएॊ -> एकीकयण (घ) कोई तनस्श्चत िभ नहीॊ 

★ उिर कुॊ जी (Answer Key) : 

1.(ख) 2.(ख) 3.(ख) 4.(ख) 5.(क) 6.(ख) 7.(ख) 8.(क) 9.(क) 10.(क) 

11.(क) 12.(ख) 13.(क) 14.(क) 15.(ख)      
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 उप-विषय 5 : विकास को प्रभाविि करिे िाऱे कारक: िॊर्ािकु्रम ि िािािरण  
◎ इस टॉवपक में आप सीखेंगे 
• प्रकृतत फनाभ ऩोषण (Nature vs Nurture) वववाद एवॊ वुडवथय का अॊत्क्रिमात्भक सूत्र। 
• वॊशानुिभ की जैववक प्रक्रिमा, गुणसूत्र (Chromosomes), जीॊस एवॊ मर ॊग तनधाययण। 
• भेंडर, गाल्टन, रैभाकय  व फीजभैन द्वाया प्रततऩाददत आनुवॊमशकता के 8 प्रभुख तनमभ। 

फारक के ववकास को भुख्म रूऩ से दो प्रभुख शस्ततमाॊ आकाय देती हैं : (1) वॊशानुिभ (Heredity / प्रकृतत / Nature) 
औय (2) वातावयण (Environment / ऩोषण / Nurture)। 

भनोववऻान के इततहास भें मह सफसे फड़ा वववाद यहा है क्रक फारक के ववकास भें प्रकृतत (वॊशानुिभ) अधधक 
भहत्वऩूणय है मा ऩोषण (वातावयण)। आनवुॊमशकतावादी भानते हैं क्रक फारक की फुद्धध औय ऺभताएॊ जन्भ से ही तम 
होती हैं, जफक्रक व्मवहायवादी भानते हैं क्रक वातावयण ही सफ कुछ है। 

आधुतनक फार भनोववऻान का सवयसम्भत तनष्कषय मह है क्रक वॊशानुिभ औय वातावयण ववयोधी नहीॊ, फस्ल्क एक-दसूये 
के ऩूयक (Complementary) हैं। 

आय.एस. वुडवथय (R.S. Woodworth) न ेदोनों के सॊफॊध को स्ऩष्ट कयत ेहुए मह अभय सूत्र ददमा : 

✦ पररभाषा — िुडिर्श का सािशभौसमक अॊि्कक्रयात्मक सतू्र 
ववकास = वॊशानुिभ × वातावयण 
Development = Heredity × Environment  (D = H × E) 
 
िुडिर्श के अिुसार : 'व्मस्तत वॊशानुिभ औय वातावयण का मोगपर नहीॊ, फस्ल्क गुणनपर है।' (Individual is the 
product of Heredity and Environment, not their sum: D ≠ H + E, D = H × E)। जैसे क्रकसी आमत का ऺेत्रपर 
उसकी रॊफाई औय चौड़ाई दोनों के गुणनपर ऩय तनबयय कयता है, वैसे ही फारक का व्मस्ततत्व आनुवॊमशकता औय ऩरयवेश 
की अववबाज्म अॊत्क्रिमा का ऩरयणाभ है। 

 
धचत्र 5.1 : प्रकृतत फनाभ ऩोषण - वॊशानुिभ एवॊ वातावयण की अॊत्क्रिमा 
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2. िॊर्ािुक्रम की जैविक प्रकक्रया, गुणसूत्र एिॊ सऱॊग तििाशरण 
वॊशानुिभ से आशम उन सबी शायीरयक, भानमसक औय जैववक गुणों से है जो फारक को गबायधान के सभम अऩने 
भाता-वऩता औय ऩूवयजों से जन्भजात रूऩ से प्राप्त होत ेहैं। 

१. गभाशिाि एिॊ सॊयुक्ि कोष (Zygote) : 

भानव जीवन का प्रायॊब केवर एक सूक्ष्भ कोमशका से होता है स्जसे 'सॊमुतत कोष' (Zygote / मुततानॊड) कहते हैं। मह 
वऩता के शुिाणु (Sperm) औय भाता के अॊडाणु (Ovum) के मभरन (Fertilization) से फनता है। 

२. गुणसूत्र (Chromosomes) एिॊ जीॊस (Genes) : 

प्रत्मेक सॊमुतत कोष भें कुर 23 जोड़ ेअथायत ्46 गुणसूत्र होत ेहैं (23 वऩता से + 23 भाता से प्राप्त)। 

• कातयक गुणसूत्र (Autosomes) : प्रथभ 22 जोड़ े(44 गुणसूत्र) कातमक गुणसूत्र कहराते हैं, जो शयीय के आकाय, 
अॊगों, यॊग-रूऩ औय स्वास््म का तनभायण कयत ेहैं। 
• सऱॊग गुणसूत्र (Sex Chromosomes) : 23वाॊ जोड़ा मरॊग गुणसूत्र कहराता है, जो होन ेवारी सॊतान के मरॊग (रड़का 
मा रड़की) का तनधाययण कयता है। 
• जीॊस (Genes) : प्रत्मेक गुणसूत्र ऩय भोततमों की भारा की तयह हजायों सूक्ष्भ कण धचऩके होत ेहैं स्जन्हें 'जीॊस' कहते 
हैं। मे डीएनए (DNA) के फन ेहोत ेहैं औय आनवुॊमशक ववशषेताओॊ के 'वास्तववक सॊवाहक' (Real Carriers of 
Heredity) होत ेहैं। 

★ सऱ ॊग तििाशरण का िैऻातिक तियम (परीऺा उपयोगी) 
• भाता के 23वें जोडे़ भें दोनों गुणसूत्र सभान होते हैं -> XX गुणसूत्र। 
• वऩता के 23वें जोडे़ भें दो मबन्न गुणसूत्र होते हैं -> XY गुणसूत्र (X फड़ा, Y छोटा)। 
• मदद वऩता का X शिुाणु भाता के X से मभरता है -> XX = ऩुत्री (फामरका) का जन्भ होता है (50% सॊबावना)। 
• मदद वऩता का Y शिुाणु भाता के X से मभरता है -> XY = ऩुत्र (फारक) का जन्भ होता है (50% सॊबावना)। 
• तिष्कषश : सॊतान के मर ॊग तनधाययण के मरए केवर औय केवर वऩता का गुणसूत्र (Y गुणसूत्र) उत्तयदामी होता है; भाता 
की इसभें कोई जैववक बूमभका नहीॊ होती। 
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धचत्र 5.2 : गुणसूत्र सॊयचना एवॊ भानव मरॊग तनधाययण प्रक्रिमा (Sex Determination) 

3. िॊर्ािुक्रम के प्रमुख तियम ि ससद्िाॊि (भाग 1) 
आनवुॊमशकी औय भनोववऻान के ववद्वानों न ेवॊशानुिभ के सॊचयण को स्ऩष्ट कयन ेके मरए कई भहत्वऩूणय तनमभों का 
प्रततऩादन क्रकमा है : 

◆ िॊर्ािकु्रम के प्रमखु तियम (भाग 1) : अििारणा, प्रििशक एिॊ उदाहरण 

तियम का िाम प्रििशक / प्रतिपादक मूऱ िैऻातिक तियम स्पष्टीकरण एिॊ उदाहरण 

१. सभानता का तनमभ 
(Law of Resemblance) 

साभान्म आनवुॊमशक 
मसद्धाॊत ('Like begets 
like') 

जैसे भाता-वऩता, वैसी 
सॊतान। फुद्धधभान भाता-
वऩता की सॊतान फुद्धधभान 
तथा भॊदफुद्धध की सॊतान 
भॊदफुद्धध होती है। 

भानव से भानव, गाम से 
फछड़ा ऩैदा होता है। 
आनवुॊमशक जीॊस भाता-
वऩता की शायीरयक व 
भानमसक ववशषेताओॊ को 
सॊतान भें सीधे हस्ताॊतरयत 
कयत ेहैं। 

२. ववमबन्नता का तनमभ 
(Law of Variation) 

डाववयन एवॊ रैभाकय  सॊतान अऩन ेभाता-वऩता 
की 'हूफहू नकर' नहीॊ होती; 
उसभें भाता-वऩता से कुछ 
मबन्नताएॊ अवश्म ऩाई 
जाती हैं। 

एक ही भाता-वऩता के दो 
फच्चों भें से एक गोया औय 
दसूया साॊवरा, अथवा एक 
शाॊत औय दसूया िोधी हो 
सकता है। मह शुिाणु औय 
अॊडाणु के जीॊस के ववमबन्न 
सॊमोजनों (Gene 
Combinations) के कायण 
होता है। 

३. प्रत्मागभन का तनमभ 
(Law of Regression) 

सोयेनसन (Sorenson) सॊतान भें अऩन ेभाता-वऩता 
के 'ववऩयीत गुणों' का 
प्रकटीकयण होना अथवा 
ववमशष्ट गुणों का साभान्म 
औसत की ओय रौटना। 

ववद्वान/प्रततबाशारी भाता-
वऩता की सॊतान का 
भॊदफुद्धध होना, अथवा 
अमशक्षऺत/भॊदफुद्धध भाता-
वऩता के घय असाधायण 
प्रततबाशारी सॊतान का 
जन्भ होना। सोयेनसन के 
अनुसाय प्रकृतत अतत-
ववमशष्ट गुणों को ऩुन् 
साभान्म औसत स्तय ऩय 
रान ेका प्रमास कयती है। 

४. फीजकोष की तनयॊतयता अगस्ट फीजभैन (August शयीय को उत्ऩन्न कयन े फीजभैन के अनुसाय भाता-
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का तनमभ (Law of 
Continuity of 
Germplasm) 

Weismann) वारा जननिव्म 
(Germplasm / फीजकोष) 
कबी नष्ट नहीॊ होता; मह 
ऩीढी-दय-ऩीढी तनयॊतय 
हस्ताॊतरयत होता यहता है। 

वऩता केवर इस फीजकोष 
के 'सॊयऺक' (Trustee) हैं, 
जो इसे अऩन ेऩूवयजों से 
प्राप्त कयत ेहैं औय अऩनी 
अगरी ऩीढी को सौंऩ देते 
हैं। अत् भाता-वऩता के 
शायीरयक योगों से फीजकोष 
सदैव दवूषत नहीॊ होता। 

★ प्रत्यागमि (Regression) का तियम बार-बार पूछा जािे िाऱा िथ्य 
• यहद परीऺा में प्रश्ि आए : 'ववद्वान भाता-वऩता की भॊदफुद्धध सॊतान होना वॊशानुिभ के क्रकस तनमभ का उदाहयण है?' 
-> उिर : प्रत्मागभन का तनमभ (Law of Regression)। 

4. िॊर्ािुक्रम के तियम (भाग 2) : ऱैमाकश , गाल्टि एिॊ मेंडऱ 
वॊशानुिभ के शषे चाय भहत्वऩूणय तनमभों भें गाल्टन औय भेंडर के मसद्धाॊतों को आधुतनक आनवुॊमशकी का आधाय 
भाना जाता है : 

 
सर राॊससस गाल्टि (Sir 

Francis Galton - 1822–1911) 

• उपाधि / पहचाि : बिदटश वैऻातनक, डाववयन के चचेये बाई, 'सुजनतनकी के 
जनक' (Father of Eugenics)। 

• प्रमुख ग्रॊर् : 'हेरयडडटयी जीतनमस' (Hereditary Genius, 1869)। 
• जीि साॊष्ख्यकी ससद्िाॊि : गाल्टि का जीि साॊष्ख्यकी ससद्िाॊि (Biometric 
Theory) : सॊतान को गुण केवर अऩन ेभाता-वऩता से ही नहीॊ मभरते, फस्ल्क 
वऩछरी सभस्त ऩीदढमों से आनऩुाततक रूऩ भें प्राप्त होत ेहैं : 
• मािा-वपिा से : 1/2 बाग (50% गुण) 
• दादा-दादी / िािा-िािी से : 1/4 बाग (25% गुण) 
• परदादा-परदादी से : 1/8 बाग (12.5% गुण) 
• चौर्ी पीढी के पूिशजों से : 1/16 बाग, औय इसी प्रकाय ऩूवयजों से गुण आते हैं। 

 
ग्रेगर जोहाि मेंडऱ (Gregor 
Johann Mendel - 1822–

• उपाधि : ऑस्स्रमाई ऩादयी, 'आनुवॊमशकी के जनक' (Father of Genetics)। 

• प्रससद्ि प्रयोग : भठ के फगीचे भें 28,000 भटय के ऩौधों (Garden Pea - 
Pisum sativum) ऩय सॊकयण प्रमोग क्रकए। 

• मेंडऱ के िीि तियम : 1. प्रभावििा का तियम (Law of Dominance) : प्रथभ 
ऩीढी भें केवर प्रबावी गुण (रॊफाऩन T) ददखाई देता है, अप्रबावी (फौनाऩन t) 
तछऩा यहता है। 
2. परृ्क्करण का तियम (Law of Segregation) : द्ववतीम ऩीढी भें अप्रबावी 
गुण ऩुन् 3:1 के अनुऩात भें अरग होकय प्रकट हो जाते हैं। 
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1884) 3. स्वतॊत्र अऩव्मूहन का तनमभ (Law of Independent Assortment)। 

★ ऱमैाकश  बिाम बीजमिै का प्रससद्ि ऐतिहाससक प्रयोग 
• ऱैमाकश  (Lamarck) : 'अस्जयत गुणों के सॊिभण का तनमभ' — भाता-वऩता द्वाया जीवनकार भें सीखे गए गुण सॊतान 
भें जाते हैं (उदा. स्जयाप द्वाया ऊॊ ची टहतनमाॊ खाने से गदयन रॊफी होना)। 
• बीजमैि (Weismann) : 'अस्जयत गुणों के असॊिभण का तनमभ' — फीजभैन ने रैभाकय  का खॊडन कयने हेतु 22 ऩीदढमों 
तक रगाताय चूहों की ऩूॊछ काटी, ऩयॊतु कबी बी बफना ऩूॊछ वारा चूहा ऩैदा नहीॊ हुआ! अत् कातमक अस्जयत गुण सॊतानों भें 
हस्ताॊतरयत नहीॊ होते। 

5. िािािरण (Environment / पोषण) की सॊकल्पिा एिॊ प्रकार 
वातावयण (ऩमायवयण) उन सबी फाह्म ऩरयस्स्थततमों, प्रबावों औय उद्दीऩकों का सभग्र मोग है जो फारक को गबायधान 
से रेकय भतृ्म ुतक प्रबाववत कयत ेहैं। 

• ऐिास्टासी (Anastasi) के अिुसार : 'ऩमायवयण वह प्रत्मेक वस्तु है जो व्मस्तत के जीॊस के अततरयतत उसे प्रबाववत 
कयती है।' 
• बोररॊग, ऱैंगफील्ड ि िेल्ड के अिुसार : 'एक व्मस्तत का ऩमायवयण उन सबी उते्तजनाओॊ का मोग है स्जन्हें वह 
गबायधान से भतृ्म ुतक ग्रहण कयता है।' 

◆ िािािरण के दो प्रमखु स्िर : जन्मपूिश एिॊ जन्मोिर िािािरण 

िािािरण का प्रकार अििारणा एिॊ घटक बाऱ विकास पर पडिे िाऱा प्रभाि 

(A) जन्भऩूवय वातावयण (Prenatal 
Environment) 

गबायवस्था के दौयान भाता का 
शायीरयक औय भानमसक ऩरयवशे। 
घटक : भाता का ऩोषण, सॊवेगात्भक 
स्स्थतत (तनाव/आनॊद), औषधधमाॊ 
(दवाएॊ), नशीरे ऩदाथय 
(धूम्रऩान/भददया), ववक्रकयण (X-
Ray), सॊिाभक योग (रूफेरा)। 

गबायवस्था भें मदद भाता कुऩोषण, 
अत्मधधक धचॊता मा ववषातत दवाओॊ 
का मशकाय हो, तो फारक भें शायीरयक 
ववकृतत, कभ जन्भ बाय (Low Birth 
Weight), भॊदफुद्धध मा तॊबत्रका तॊत्र 
सॊफॊधी दोष उत्ऩन्न हो सकते हैं। 

(B) जन्भोत्तय वातावयण (Postnatal 
Environment) 

जन्भ के ऩश्चात ्फारक को मभरन े
वारा सॊऩूणय फाह्म सॊसाय। इसके 5 
प्रभुख उऩ-प्रकाय हैं : 
1. भौतिक िािािरण : जरवाम,ु शुद्ध 
वाम,ु सूमय का प्रकाश, आवास, 
बोजन। 
2. पाररिाररक िािािरण : भाता-
वऩता का राड़-प्माय फनाभ उऩेऺा, 
ऩारयवारयक करह, जन्भ िभ। 
3. सामाष्जक-साॊस्कृतिक : सभाज 

जन्भोत्तय वातावयण फारक की बाषा, 
सॊस्काय, फौद्धधक रुधचमों, सॊवेगात्भक 
स्स्थयता औय साभास्जक दृस्ष्टकोण 
का तनभायण कयता है। एक सभदृ्ध, 
पे्रभऩूणय औय फौद्धधक वातावयण 
औसत फारक को बी प्रततबाशारी 
फना सकता है। 
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की ऩयॊऩयाएॊ, यीतत-रयवाज, भूल्म, 
जातत, धभय। 
4. विद्याऱयी िािािरण : मशऺक का 
व्मवहाय, सहऩाठी, ऩुस्तकारम, 
खेरकूद, सहगाभी क्रिमाएॊ। 
5. मीडडया ि प्रौद्योधगकी : 
स्भाटयपोन, इॊटयनेट, सोशर भीडडमा, 
टेरीववजन। 

 
धचत्र 5.3 : फार ववकास को प्रबाववत कयने वारे आॊतरयक एवॊ फाह्म कायकों का वगीकयण 

6. िॊर्ािुक्रम बिाम िािािरण : प्रससद्ि ऐतिहाससक अध्ययि ि प्रयोग 
वॊशानुिभ औय वातावयण के साऩेक्षऺक प्रबाव को मसद्ध कयन ेके मरए भनोवैऻातनकों ने कई ऐततहामसक औय योचक 
अध्ममन क्रकए हैं : 

◆ प्रकृति बिाम पोषण पर ककए गए ऐतिहाससक अिसुॊिाि 

अध्ययि / प्रयोग र्ोिकिाश अध्ययि का विषय / प्रयोग 
का स्िरूप 

िैऻातिक तिष्कषश 

१. जुड़वाॊ फच्चों ऩय 
अध्ममन (Twin Studies) 

न्मभैून, फ्रीभैन औय 
होस्ल्जॊगय (Newman, 
Freeman & Holzinger) 

एक ही डड ॊफ से उत्ऩन्न 
सभरूऩ जुड़वाॊ फच्चों 
(Identical Twins) को 
जन्भ के तुयॊत फाद अरग-
अरग वातावयण (एक को 
गाॊव भें, दसूये को सॊऩन्न 
शहय भें) भें ऩारा गमा। 

दोनों की शायीरयक सॊयचना 
औय यॊग-रूऩ भें 90% 
सभानता यही (वॊशानुिभ 
का प्रबाव), ऩयॊतु उनकी 
फुद्धध रस्ब्ध (IQ), 
साभास्जक कुशरता औय 
सॊवगेात्भक सभामोजन भें 
अॊतय आ गमा (वातावयण 
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का प्रबाव)। 

२. ज्मूक ऩरयवाय ऩय 
अध्ममन (Jukes Family) 

डगडरे (Dugdale, 1877) भैतस ज्मूक नाभक एक 
आरसी, अनैततक औय 
अऩयाधी व्मस्तत के 1200 
वॊशजों का 5 ऩीदढमों तक 
अध्ममन क्रकमा गमा। 

अधधकाॊश वॊशज चोय, 
अऩयाधी, वेश्मा औय 
मबखायी तनकरे। डगडरे न े
तनष्कषय तनकारा क्रक 
अनैततकता औय 
अऩयाधववृत्त आनुवॊमशक रूऩ 
से हस्ताॊतरयत होती है। 

३. करीकॉक ऩरयवाय ऩय 
अध्ममन (Kallikak 
Family) 

गोडाडय (H.H. Goddard, 
1912) 

भादटयन करीकॉक नाभक 
सैतनक ने दो वववाह क्रकए—
एक भॊदफुद्धध रड़की से 
औय दसूया एक सॊभ्राॊत 
फुद्धधभती स्त्री से। 

भॊदफुद्धध ऩत्नी से उत्ऩन्न 
सॊतानों भें अधधकाॊश 
भॊदफुद्धध औय अऩयाधी 
तनकरे, जफक्रक फुद्धधभती 
ऩत्नी की सॊतानों भें डॉतटय, 
वकीर, प्रोपेसय औय 
प्रततस्ष्ठत नागरयक फने। 
गोडाडय न ेफुद्धध भें 
आनवुॊमशकता को प्रधान 
भाना। 

४. जॊगरी फारकों ऩय 
अध्ममन (Feral Children) 

येवयेंड मसॊह (कभरा औय 
अभरा का अध्ममन - 
मभदनाऩुय, बायत) तथा डॉ. 
इटाडय (अवेयॉन का जॊगरी 
फारक ववतटय) 

भानव मशशुओॊ का ऩारन-
ऩोषण बेडड़ए की भाॊद भें 
बेडड़मों के फीच हुआ। जफ 
उन्हें ऩकड़ा गमा तो व ेचायों 
हाथ-ऩैयों ऩय चरते थे, 
कच्चा भाॊस खाते थे औय 
फोर नहीॊ सकते थे। 

भानव जीॊस होन ेके 
फावजूद, भानवीम 
साभास्जक-साॊस्कृततक 
वातावयण के अबाव भें वे 
कबी बी बाषा मा साभान्म 
भानव जैसा व्मवहाय नहीॊ 
सीख सके। मह मसद्ध 
कयता है क्रक वातावयण के 
बफना आनवुॊमशक ऺभताएॊ 
ऩॊग ुहैं! 

★ परम तिष्कषश : दोिों की अतििायशिा 
• वॊशानुिभ वह फीज (Seed) है जो फारक को मभरता है; वातावयण वह मभट्टी, जर औय खाद (Soil & Manure) है 
स्जसभें वह ऩरता है। 
• न तो बफना फीज के ऩौधा उग सकता है, औय न ही बफना उऩजाऊ मभट्टी के उत्तभ फीज पर-पूर सकता है। 
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7. सर्ऺक एिॊ विद्याऱय हेिु िॊर्ािुक्रम ि िािािरण का रै्क्षऺक महत्ि 
कऺा मशऺण भें मशऺक वॊशानुिभ को फदर नहीॊ सकता, ऩयॊतु वह वातावयण को शत-प्रततशत सकायात्भक, सभदृ्ध 
औय अनुकूर फना सकता है : 

◆ कऺा सर्ऺक हेिु िॊर्ािकु्रम एिॊ िािािरण का व्यािहाररक उपयोग 

र्कै्षऺक आयाम मिोिैऻातिक समझ सर्ऺक द्िारा ककए जािे िाऱे 
सुिारात्मक प्रयास 

१. वैमस्ततक सीभाओॊ को सभझना प्रत्मेक फारक की फुद्धध औय 
शायीरयक ऺभता की एक जैववक 
सीभा (Reaction Range) होती है। 

कभजोय फारक ऩय अनावश्मक दफाव 
न डारना; उसकी गतत औय ऺभता 
के अनुकूर व्मस्ततगत रक्ष्म 
तनधायरयत कयना। 

२. सभदृ्ध अधधगभ वातावयण 
(Enriched Environment) 

वातावयण आनवुॊमशक ऺभताओॊ को 
तनखायन ेका एकभात्र साधन है। 

कऺा भें दृश्म-श्रव्म साभग्री, 
प्रमोगशारा, सभदृ्ध ऩुस्तकारम, 
प्रोजेतट कामय औय खेरकूद के अवसय 
सुरब कयाना। 

३. हीनबावना व ऩूवायग्रहों की सभास्प्त फारक का यॊग-रूऩ, कद-काठी मा 
जन्भजात दफुयरता उसके तनमॊत्रण भें 
नहीॊ होती। 

कऺा भें क्रकसी बी फारक के यॊग, 
जातत, रूऩ मा ददव्माॊगता का उऩहास 
न उड़न ेदेना; सभावशेी व 
सभताभूरक कऺा फनाना। 

४. जन्भजात प्रततबाओॊ की ऩहचान कई फारकों भें सॊगीत, करा, गणणत 
मा खेर की जन्भजात प्रततबा प्रसुप्त 
अवस्था भें होती है। 

ववववध सह-शैऺणणक गततववधधमों 
द्वाया फारक की प्रसुप्त प्रततबा को 
ऩहचानकय उसे तनखायन ेहेतु भॊच 
प्रदान कयना। 

५. ऩरयवाय एवॊ ववद्मारम का 
सभन्वम 

फारक का 50% से अधधक सभम 
ऩरयवाय औय ऩड़ोस के वातावयण भें 
फीतता है। 

अमबबावक-मशऺक फैठकों (PTM) 
द्वाया भाता-वऩता को सकायात्भक 
औय तनावभुतत घयेरू वातावयण 
फनान ेहेतु पे्ररयत कयना। 

💡 परीऺा हॉऱ की-िड्शस (याद रखें) 
✔ यहद प्रश्ि आए : 'फारक का ववकास क्रकसका ऩरयणाभ है?' -> उिर : आनुवॊमशकता औय वातावयण की अॊत्क्रिमा का 
(Interaction of Heredity and Environment)। 
✔ यहद प्रश्ि आए : 'फारक के ववकास भें वॊशानुिभ तम कयता है?' -> उिर : ववकास की सीभाएॊ (Limits / 
आधायमशरा)। 
✔ यहद प्रश्ि आए : 'उन सीभाओॊ के बीतय ववकास कौन कयता है?' -> उिर : वातावयण (Environment / ऩोषण)। 
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8. अभ्यास प्रश्ि पत्र - 5 (उप-विषय : िॊर्ािुक्रम एिॊ िािािरण) 
1. िुडिर्श के अिुसार बाऱक का विकास िॊर्ािुक्रम और िािािरण का क्या है? 
(क) मोगपर (H + E) (ख) गणुनपर (H × E) 
(ग) बागपर (H ÷ E) (घ) केवर वॊशानिुभ 

2. मािि कोसर्का में कुऱ ककििे गुणसूत्र (Chromosomes) पाए जािे हैं? 
(क) 23 गणुसतू्र (ख) 46 गणुसतू्र (23 जोड़)े 
(ग) 44 गणुसतू्र (घ) 48 गणुसतू्र 
3. होिे िाऱी सॊिाि के सऱ ॊग (ऱडका या ऱडकी) का तििाशरण ककसके गुणसूत्र द्िारा होिा है? 

(क) केवर भाता के (ख) केवर वऩता के (Y गणुसतू्र) 
(ग) भाता-वऩता दोनों के सॊमतुत (घ) प्रकृतत के सॊमोग से 

4. आिुिॊसर्क विरे्षिाओॊ के िास्िविक सॊिाहक (Real Carriers of Heredity) कौि होिे हैं? 
(क) गणुसतू्र (ख) जीॊस (Genes / डीएनए) 
(ग) कोमशका िव्म (घ) यतत सभहू 
5. प्रतिभार्ाऱी मािा-वपिा की सॊिाि का मॊदबुद्धि होिा िॊर्ािुक्रम के ककस तियम का उदाहरण है? 

(क) सभानता का तनमभ (ख) ववमबन्नता का तनमभ 
(ग) प्रत्मागभन का तनमभ (Law of Regression) (घ) फीजकोष की तनयॊतयता 
6. 'जीि साॊष्ख्यकी ससद्िाॊि' (Biometric Theory) ष्जसके अिुसार गुण पूिशजों से 1/2, 1/4, 1/8 अिुपाि में आिे हैं, 
ककसिे हदया? 
(क) गे्रगय भेंडर (ख) सय फ्राॊमसस गाल्टन 
(ग) चाल्सय डाववयन (घ) रभैाकय  
7. मेंडऱ िे आिुिॊसर्किा के तियमों की खोज करिे हेिु ककस पौिे पर ऐतिहाससक प्रयोग ककए रे्? 

(क) गरुाफ ऩय (ख) उद्मान भटय (Garden Pea) 
(ग) चने के ऩौधे ऩय (घ) सयसों ऩय 
8. 'बीजकोष की तिरॊिरिा का तियम' (Continuity of Germplasm) ककस िैऻातिक िे प्रतिपाहदि ककया र्ा? 
(क) अगस्ट फीजभनै (ख) रभैाकय  
(ग) सोयेनसन (घ) डगडरे 

9. ष्जराफ की गदशि ऱॊबी होिे का उदाहरण देकर 'अष्जशि गुणों के सॊक्रमण का तियम' ककसिे हदया र्ा? 

(क) रभैाकय  (Lamarck) (ख) फीजभनै 
(ग) गाल्टन (घ) भेंडर 

10. 22 पीहढयों िक चूहों की पूॊछ काटकर 'अष्जशि गुणों के असॊक्रमण' को ककसिे ससद्ि ककया? 
(क) फीजभनै (Weismann) (ख) डाववयन 
(ग) ऩावरोव (घ) स्स्कनय 
11. 'पयाशिरण िह प्रत्येक िस्िु है जो व्यष्क्ि के जीॊस के अतिररक्ि उसे प्रभाविि करिी है'—यह पररभाषा ककसकी है? 
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(क) ऐनास्टासी (Anastasi) (ख) वुडवथय 
(ग) फोरयॊग (घ) यॉस 

12. ज्यूक (Jukes) पररिार पर आिुिॊसर्किा का अध्ययि ककस विद्िाि िे ककया र्ा? 
(क) डगडरे (Dugdale) (ख) गोडाडय 
(ग) गाल्टन (घ) न्मभूनै 

13. समदिापुर के भेडडया बाऱकों (कमऱा और अमऱा) का अध्ययि ककस िथ्य को प्रमाणणि करिा है? 

(क) आनवुॊमशकता सवोऩरय है (ख) भानवीम वातावयण के बफना भानवीम ववकास 
असॊबव है 
(ग) वातावयण का कोई प्रबाव नहीॊ होता (घ) फुद्धध केवर जीॊस ऩय तनबयय है 
14. मािा-वपिा के 23िें जोडे के गुणसूत्रों में ऱडकी (पुत्री) के जन्म हेिु सही सॊयोजि क्या है? 
(क) XY गणुसतू्र (ख) XX गणुसतू्र 
(ग) YY गणुसतू्र (घ) XXX गणुसतू्र 
15. कऺा सर्ऺण में एक सर्ऺक तिम्िसऱणखि में से ककस कारक को सबसे अधिक पररितिशि और समदृ्ि कर सकिा 
है? 
(क) फारक के जीॊस को (ख) फारक के वातावयण एवॊ मशऺण ऩरयवेश को 
(ग) भाता-वऩता के आनवुॊमशक गणुों को (घ) फारक के यतत सभहू को 

★ उिर कुॊ जी (Answer Key) : 

1.(ख) 2.(ख) 3.(ख) 4.(ख) 5.(ग) 6.(ख) 7.(ख) 8.(क) 9.(क) 10.(क) 

11.(क) 12.(क) 13.(ख) 14.(ख) 15.(ख)      
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 पाठ - 1 : महा-सॊर्ोिि कैप्सऱू (Grand Revision Capsule)  
मशऺक ऩात्रता ऩयीऺाओॊ भें सीधे ऩूछे जाने वारे 20 अतत-भहत्वऩूणय त्म एवॊ ऐततहामसक कथन तामरका : 

◆ ककसिे क्या कहा? (Who Said What? - प्रससद्ि मिोिैऻातिकों के 12 ऐतिहाससक कर्ि) 

क्र. ऐतिहाससक मिोिैऻातिक कर्ि 
(Famous Statement) 

सॊबॊधिि मिोिैऻातिक / दार्शतिक 

1 'फारक का भन एक कोयी स्रेट 
(तफुरा यासा / Tabula Rasa) है।' 

जॉन रॉक (John Locke) 

2 'स्वस्थ शयीय भें ही स्वस्थ भस्स्तष्क 
का वास होता है।' 

अयस्तू (Aristotle) 

3 'फारक एक ऩुस्तक के सभान है 
स्जसके प्रत्मेक ऩषृ्ठ को मशऺक को 
ऩढना चादहए।' 

जीन-जैतस रूसो (Rousseau) 

4 'क्रकशोयावस्था फड़ ेतनाव, तूपान, 
ववयोध औय दफाव की अवस्था है।' 

जी. स्टेनरी हॉर (G. Stanley Hall) 

5 'फीसवीॊ शताब्दी फारक की शताब्दी 
है।' 

िो एवॊ िो (Crow & Crow) 

6 'भुझे एक दजयन स्वस्थ मशशु दो, भैं 
उन्हें इच्छानसुाय डॉतटय, वकीर मा 
चोय फना सकता हूॉ।' 

जॉन फी. वाटसन (J.B. Watson) 

7 'भनोववऻान ने ऩहरे आत्भा खोई, 
क्रपय भन, क्रपय चेतना औय अफ 
व्मवहाय को अऩनाए हुए है।' 

आय.एस. वुडवथय (Woodworth) 

8 'ववकास = वॊशानुिभ × वातावयण (D 
= H × E)।' 

आय.एस. वुडवथय (Woodworth) 

9 'फारक को जो कुछ फनना होता है, 
वह प्रायॊमबक चाय-ऩाॊच वषों भें फन 
जाता है।' 

मसगभॊड फ्रामड (Sigmund Freud) 

10 'सभग्र अऩन ेअॊशों के मोग से फड़ा 
औय मबन्न होता है।' 

भैतस वथायइभय (Wertheimer) 

11 'ववकास केवर अमबवदृ्धध तक 
सीमभत नहीॊ, मह ऩरयऩतवता के 
रक्ष्म की ओय ऩरयवतयनों की 
प्रगततशीर श्रृॊखरा है।' 

ई.फी. हयरॉक (E.B. Hurlock) 



Download utsav classes 2.0 App  

utsavclasses.com पषृ्ठ 56 

12 'मशऺा जीवन की तैमायी नहीॊ है; 
मशऺा स्वमॊ जीवन है (कयके 
सीखना)।' 

जॉन ड्मूई (John Dewey) 

★ परीऺा हॉऱ टै्रप िड्शस (Exam Hall Traps & Alerts) 
• टै्रप 1 : ववकास येखीम (Linear) नहीॊ होता -> ववकास हभेशा वतुयराकाय (Spiral) होता है! 
• टै्रप 2 : ववकास ववमशष्ट से साभान्म नहीॊ होता -> हभेशा साभान्म से ववमशष्ट (General to Specific) होता है! 
• टै्रप 3 : वदृ्धध औय ववकास भें जोड़ (D = H + E) नहीॊ होता -> हभेशा गुणनपर (D = H × E) होता है! 
• टै्रप 4 : मर ॊग तनधाययण भें भाता का कोई दोष नहीॊ होता -> केवर वऩता का Y गुणसूत्र ऩुत्र तनधायरयत कयता है! 
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 बाऱ विकास एिॊ सर्ऺार्ास्त्र : सॊपूणश पाररभावषक र्ब्दािऱी कोर्  
Topic 1 से सॊफॊधधत 14 प्रभुख तकनीकी शब्दों की प्राभाणणक ऩारयबावषक व्माख्मा : 

◆ र्ब्दािऱी कोर् (Glossary of Key Pedagogy Terms) 

पाररभावषक र्ब्द अॊगे्रजी रूप प्रामाणणक अर्श एिॊ सॊकल्पिा 

१. तफुरा यासा Tabula Rasa जॉन रॉक द्वाया प्रततऩाददत 
सॊकल्ऩना; जन्भ के सभम फारक का 
भन सवयथा रयतत/कोया कागज होता 
है स्जस ऩय अनुबव मरखा जाता है। 

२. मशयोऩुच्छीम तनमभ Cephalocaudal Law ववकास का मसय से ऩैय की ओय 
प्रवादहत होन ेका सावयबौमभक तनमभ 
(ऩहरे मसय, क्रपय गदयन, धड़ औय अॊत 
भें ऩैय)। 

३. सभीऩदयूस्थ तनमभ Proximodistal Law ववकास का शयीय के कें ि (यीढ की 
हड्डी) से फाहय की ओय (बुजाएॊ, 
कराई, उॊगमरमाॊ) अग्रसय होना। 

४. वतुयराकाय ववकास Spiral Development ववकास का आग ेफढकय ऩीछे भुड़ना 
औय अस्जयत ऺभताओॊ को सुदृढ कयके 
ऩुन् आग ेफढन ेका चिाकाय स्वरूऩ। 

५. फीजकोष की तनयॊतयता Germplasm Continuity फीजभैन का मसद्धाॊत; जननिव्म 
कबी नष्ट नहीॊ होता औय ऩीढी-दय-
ऩीढी सॊतानों भें सुयक्षऺत हस्ताॊतरयत 
होता है। 

६. प्रत्मागभन Regression ववद्वान भाता-वऩता के घय भॊदफुद्धध 
अथवा भॊदफुद्धध भाता-वऩता के घय 
प्रततबाशारी सॊतान का जन्भ 
(ववऩयीत गुणों का प्रकटीकयण)। 

७. स्कीभा Schema वऩमाजे के अनुसाय भस्स्तष्क भें 
सूचनाओॊ के सॊगदठत ऩैकेट मा 
भानमसक सॊयचनाएॊ स्जसके आधाय 
ऩय फारक ऻान सॊसाधधत कयता है। 

८. आत्भसातीकयण Assimilation नवीन ऻान मा अनुबव को ऩूवय-
ववद्मभान स्कीभा भें बफना क्रकसी 
ऩरयवतयन के सीधे जोड़ रेना। 

९. सभामोजन Accommodation नवीन अनुबवों के अनुरूऩ अऩनी 
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ऩुयानी स्कीभा मा भानमसक सॊयचना 
भें सॊशोधन/ऩरयवतयन कयना। 

१०. जेडऩीडी ZPD वाइगोत्सकी का 'सभीऩस्थ ववकास 
ऺेत्र'; फारक द्वाया स्वमॊ क्रकए जान े
वारे कामय औय वमस्कों की भदद से 
क्रकए जा सकन ेवारे कामय के फीच का 
अॊतय। 

११. भचान / ऩाड़ Scaffolding सीखन ेके दौयान वमस्कों मा मशऺकों 
द्वाया दी जान ेवारी अस्थामी 
सहामता (सॊकेत, दहॊट, आधा हर 
क्रकमा उदाहयण)। 

१२. इड / ईगो / सुऩयईगो Id, Ego, Superego फ्रामड के अनुसाय व्मस्ततत्व के 3 
स्तय; इड = सुखवादी ऩाशववक 
इच्छाएॊ, ईगो = मथाथय सॊतुरन, 
सुऩयईगो = नैततक आदशय। 

१३. अॊतदयशयन ववधध Introspection ववमरमभ वुॊट औय दटचनय की ववधध; 
अऩनी स्वमॊ की भानमसक क्रिमाओॊ, 
सॊवेदनाओॊ औय बावों का बीतय 
झाॊककय अवरोकन कयना। 

१४. ऩुनफयरन Reinforcement स्स्कनय के अनुसाय वह उद्दीऩक मा 
ऩरयणाभ जो क्रकसी वाॊतछत अनुक्रिमा 
के फाय-फाय दोहयाए जाने की 
सॊबावना को फढा देता है। 

💡 उत्सि क्ऱासेज 2.0 की ओर से रु्भकामिाएॊ 
✔ वप्रम मशऺक अभ्मधथयमों, ऩाठ-1 'फार ववकास का ऩरयचम' मशऺक ऩात्रता ऩयीऺाओॊ (CTET, REET, UPTET, DSSSB, 
KVS, Super TET) का आधाय स्तॊब है। इस अध्माम से प्रत्मेक ऩयीऺा भें न्मूनतभ 4 से 6 प्रश्न सीधे ऩूछे जाते हैं। 
✔ इस नोट्स भें सस्म्भमरत सबी 12 आयेख, 22 ववचायकों के धचत्र, 5 अभ्मास प्रश्न ऩत्र (75 MCQs) औय भास्टय 
सायणणमों का तनममभत ऩुनयावरोकन कयें। सपरता आऩकी प्रतीऺा कय यही है! 

 


