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4) टीकाकयण 

उऩविषम-  

 टीकाकयण कामयक्रभ के अॊतर्यत रर्ने िारे टीके 

 टीकाकयण का भहत्ि 

 टीकाकयण न होने का दषु्प्रबाि 

 

टीकाकयण कामयक्रभ के अॊतगयत रगन ेवारे 
टीके 

टीकाकयण कामयक्रभ का उद्देश्म फच्चों औय 
र्बयिती भहहराओॊ को जानरेिा फीभारयमों से 
फचाना है। बायत भें सवयजन टीकाकयण कामयक्रभ 
(UIP) के तहत विभबन्न टीके ननशुल्क रर्ाए जाते 
हैं। 

 

1. Universal Immunization Program (UIP) के 
अॊतगयत भुख्म टीके: 

बायत सयकाय के टीकाकयण कामयक्रभ भें 
ननम्नभरखित टीके शाभभर हैं: 

 

टीकाकयण औय योगों का वववयण: 

टीका रक्ष्म योग टीके की 
खुयाक 

उम्र 
मा 

सभम 

फीसीजी 
(BCG) 

तऩेहदक 
(टीफी) 

0.1 ml 

त्िचा के 
नीच े
(इॊट्राडभयर) 

जन्भ 
के 
सभम 

ओयर 
ऩोलरमो 
वैक्सीन 
(OPV) 

ऩोभरमो 5 फ ॊदें 
(ओयर) 

जन्भ, 

6, 10 

औय 
14 

सप्ताह 

हेऩेटाइटटस 
फी 
(Hepatitis 

B) 

हेऩेटाइहटस फी 
िामयस 

0.5 ml 

इॊट्राभस्कुर
य 

जन्भ, 

6, 10, 

14 

सप्ताह 

डीऩीटी 
(DPT) 

डडप्थीरयमा, 
ऩर्टयम भसस 
(कारी िाॉसी), 
हटटनेस 

0.5 ml 

इॊट्राभस्कुर
य 

6, 10, 

14 

सप्ताह
; 16-

24 

भाह 
औय 5 

सार 

योटावामयस 
वैक्सीन 
(RVV) 

योटािामयस 
सॊक्रभण 
(डामरयमा) 

5 फ ॊदें 
(ओयर) 

6, 10 

औय 
14 

सप्ताह 

टहफ (Hib) हहभोफपरस 
इन््रुएॊजा 
टाइऩ B 

(भेनननजाइहट
स, ननभोननमा) 

0.5 ml 

इॊट्राभस्कुर
य 

6, 10, 

14 

सप्ताह 

ऩेंटावैरेंट 
वैक्सीन 

डडप्थीरयमा, 
हटटनेस, 

ऩर्टयम भसस, 

हेऩेटाइहटस 
फी, Hib 

0.5 ml 

इॊट्राभस्कुर
य 

6, 10, 

14 

सप्ताह 

आईऩीवी 
(IPV) 

ऩोभरमो 0.1 ml 

इॊट्राडभयर 

6 औय 
14 

सप्ताह 

एभआय 
वैक्सीन 
(MR) 

िसया औय 
रुफेरा 

0.5 ml 

इॊट्राभस्कुर
य 

9-12 

भाह 
औय 
16-24 
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ऩीसीवी 
(PCV) 

ननभोननमा 0.5 ml 

इॊट्राभस्कुर
य 

6, 14 

सप्ताह 
औय 9 

भाह 

जाऩानी 
एन्सेपराइटट
स (JE) 

जाऩानी 
एन्सेपराइहट
स 

0.5 ml 

इॊट्राभस्कुर
य 

9 भाह 
औय 
16-24 

भाह 

टटटनेस औय 
डडप्थीरयमा 
(Td) 

हटटनेस औय 
डडप्थीरयमा 

0.5 ml 

इॊट्राभस्कुर
य 

10 िषय 
औय 
16 िषय 

 

2. टीकाकयण की भहत्वऩूणय फातें: 

1. टीकाकयण का प्रायॊब: 
o बायत भें टीकाकयण की शुरुआत 

1978 भें विस्तारयत टीकाकयण 
कामयक्रभ (EPI) के तहत हुई। 

o 1985 भें इसे Universal 

Immunization Program (UIP) के 
नाभ से रार्  फकमा र्मा। 

2. लभशन इॊद्रधनुष: 
o भभशन इॊद्रधनुष का उद्देश्म 2 सार 

तक के फच्चों औय र्बयिती 
भहहराओॊ को सबी टीके देना है। 

o मह कामयक्रभ 2014 भें शुरू फकमा 
र्मा। 

3. योगों से फचाव: 
o टीकाकयण से िसया, ऩोभरमो, 

हटटनेस, डामरयमा, औय तऩेहदक जैसे 
योर्ों की भतृ्मु दय भें कभी आई है। 

 

3. गबयवती भटहराओॊ के लरए टीके: 

टीका रक्ष्म योग खुयाक का सभम 

टटटनेस हटटनेस ऩहरी र्बायिस्था भें 

टॉक्सॉइड 
(TT) 

2 िुयाक (0 औय 4 

सप्ताह के अॊतय स)े 
Td वैक्सीन हटटनेस औय 

डडप्थीरयमा 
द सयी र्बायिस्था भें 
1 िुयाक 

 

4. टीकाकयण से जुड ेसाभान्म तथ्म: 

 टीकों का बॊडायण: 
टीकों को कोल्ड चने भें सुयक्षऺत यिा जाता 
है। ताऩभान 2°C से 8°C के फीच होना 
चाहहए। 

 सुयऺा उऩाम: 
टीकाकयण के फाद फच्चों ऩय ननर्यानी यिी 
जाती है ताफक फकसी बी दषु्प्रबाि का 
सभम ऩय इराज हो सके। 

 टीकाकयण का भहत्व: 
o सॊक्राभक योर्ों की योकथाभ। 
o भशशु भतृ्मु दय औय भात ृभतृ्मु दय 

भें कभी। 

 

5. आगाभी ऩयीऺाओॊ के लरए प्रभखु प्रश्न: 

1. बायत भें Universal Immunization Program 

(UIP) की शुरुआत फकस िषय हुई? 

उत्तय: 1985 

2. भभशन इॊद्रधनुष का भुख्म उद्देश्म क्मा है? 

उत्तय: 2 सार तक के फच्चों औय र्बयिती 
भहहराओॊ को ऩ णय टीकाकयण रदान कयना। 

3. फीसीजी टीका फकस फीभायी के भरए रर्ामा 
जाता है? 

उत्तय: तऩेहदक (टीफी) 
4. योटािामयस िैक्सीन फकस फीभायी से फचाि 

कयती है? 

उत्तय: डामरयमा 
5. टीकाकयण के भरए उऩमोर् फकए जाने िारे 

कोल्ड चने का ताऩभान फकतना होना 
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उत्तय: 2°C से 8°C 

भहत्वऩूणय टीके, उनके ननभायता, कामय औय 
ननभायण वषय 

महाॉ सबी भहत्िऩ णय टीकों की जानकायी दी र्ई है, 

जो टीकाकयण कामयक्रभ भें उऩमोर्ी हैं। इनभें उनके 
कामय, ननभायता औय ननभायण िषय शाभभर हैं: 

 

1. फीसीजी (BCG - Bacillus Calmette–

Guérin) 

 कामय: तऩेहदक (टीफी) से फचाि। 
 ननभायता: Albert Calmette औय Camille 

Guérin। 
 ननभायण वषय: 1921। 
 ववशेष: मह दनुनमा भें सफसे ऩहरे उऩमोर् 

फकमा र्मा टीका है औय जन्भ के तुयॊत 
फाद हदमा जाता है। 

 

2. ओयर ऩोलरमो वकै्सीन (OPV) 

 कामय: ऩोभरमो िामयस से फचाि। 
 ननभायता: Albert Sabin। 
 ननभायण वषय: 1961। 
 ववशेष: मह िामयस के खिराप भौखिक रूऩ 

से दी जाने िारी ऩहरी िकै्सीन है। 

 

3. इनएक्क्टवेटेड ऩोलरमो वकै्सीन (IPV) 

 कामय: ऩोभरमो िामयस के सॊक्रभण को 
योकना। 

 ननभायता: Jonas Salk। 
 ननभायण वषय: 1955। 

 ववशेष: इसे इॊजेक्शन के रूऩ भें हदमा जाता 
है। 

 

4. हेऩेटाइटटस फी वकै्सीन (Hepatitis B) 

 कामय: हेऩेटाइहटस फी िामयस से फचाि। 
 ननभायता: Maurice Hilleman। 
 ननभायण वषय: 1981। 
 ववशेष: मह इॊजेक्शन के भाध्मभ से हदमा 

जाने िारा टीका है। 

 

5. डीऩीटी (DPT - Diphtheria, Pertussis, 

Tetanus) 

 कामय: डडप्थीरयमा, कारी िाॉसी औय हटटनेस 
से फचाि। 

 ननभायता: 
o डडप्थीरयमा: Gaston Ramon (1923)। 
o ऩर्टयमूलसस: Pearl Kendrick औय 

Grace Eldering (1940)। 
o टटटनेस: Alexander Glenny (1924)। 

 ववशेष: मह तीन फीभारयमों से फचाने िारा 
सॊमोजन टीका है। 

 

6. एभआय वकै्सीन (MR - Measles and 

Rubella) 

 कामय: िसया औय रुफेरा से फचाि। 
 ननभायता: 

o खसया: John Enders (1963)। 
o रुफेरा: Maurice Hilleman (1969)। 

 ववशेष: मह बायत भें 2017 से व्माऩक रूऩ 
से रार्  है। 

 

7. योटावामयस वकै्सीन (Rotavirus Vaccine) 
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 कामय: योटािामयस से होने िारे डामरयमा स े
फचाि। 

 ननभायता: Paul Offit औय Stanley Plotkin। 
 ननभायण वषय: 2006। 
 ववशेष: मह फच्चों भें डामरयमा से होने िारी 

भतृ्मु को कभ कयता है। 

 

8. टहभोफपरस इन््रुएॊजा टाइऩ B (Hib) 

वैक्सीन 

 कामय: ननभोननमा औय भेनननजाइहटस से 
फचाि। 

 ननभायता: John Robbins औय Rachel 

Schneerson। 
 ननभायण वषय: 1987। 
 ववशेष: मह टीका निजातों भें उऩमोर्ी है। 

 

9. ऩेंटावरैेंट वकै्सीन (Pentavalent Vaccine) 

 कामय: डडप्थीरयमा, कारी िाॉसी, हटटनेस, 

हेऩेटाइहटस फी औय Hib से फचाि। 
 ननभायता: इस टीके का सॊमोजन कई 

शोधकतायओॊ द्िाया फकमा र्मा। 
 ननभायण वषय: 2001। 
 ववशेष: मह ऩाॉच फीभारयमों से फचाने िारा 

सॊमोजन टीका है। 

 

10. जाऩानी एन्सेपराइटटस (JE) वैक्सीन 

 कामय: जाऩानी एन्सेपराइहटस िामयस से 
फचाि। 

 ननभायता: Biken Institute, Japan। 
 ननभायण वषय: 1930 के दशक भें विकभसत 

औय 1950 भें उऩमोर् शुरू। 

 ववशेष: मह भच्छयों से पैरने िारी फीभायी 
से फचाता है। 

 

11. ऩीसीवी (PCV - Pneumococcal 

Conjugate Vaccine) 

 कामय: ननभोननमा औय कान के सॊक्रभण से 
फचाि। 

 ननभायता: Wyeth Pharmaceuticals। 
 ननभायण वषय: 2000। 
 ववशेष: मह टीका फच्चों औय फुजुर्ों दोनों के 

भरए उऩमोर्ी है। 

 

12. टटटनेस-डडप्थीरयमा (Td) वैक्सीन 

 कामय: हटटनेस औय डडप्थीरयमा से फचाि। 
 ननभायता: Alexander Glenny औय Gaston 

Ramon। 
 ननभायण वषय: 1924। 
 ववशेष: मह र्बयिती भहहराओॊ औय फकशोयों 

को हदमा जाता है। 

 

13. एचऩीवी वकै्सीन (HPV - Human 

Papillomavirus Vaccine) 

 कामय: सिायइकर कैं सय औय अन्म एचऩीिी 
सॊक्रभण से फचाि। 

 ननभायता: Ian Frazer औय Zhou Jian। 
 ननभायण वषय: 2006। 
 ववशेष: मह भहहराओॊ भें सिायइकर कैं सय 

को योकने के भरए भहत्िऩ णय है। 

 

भहत्वऩूणय तथ्म (ऩयीऺाओॊ के लरए उऩमोगी): 

1. सफसे ऩुयाना टीका: फीसीजी (1921)। 
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2. सफसे हालरमा टीका: एचऩीिी (2006)। 
3. ऩोलरमो वैक्सीन के प्रकाय: OPV (भौखिक) 

औय IPV (इॊजेक्शन)। 
4. ऩेंटावैरेंट वैक्सीन भें शालभर फीभारयमाॉ: 

डडप्थीरयमा, हटटनेस, ऩर्टयम भसस, हेऩेटाइहटस 
फी, Hib। 

5. प्रभखु योग औय उनभें रगने वारे टीके 
(सायणी) 

योग का नाभ टीके का नाभ टीके का 
प्रकाय/कैसे 

टदमा जाता है 

तऩेटदक (टीफी) फीसीजी (BCG) त्िचा के नीच े
(इॊट्राडभयर) 0.1 

ml। जन्भ के 
सभम। 

ऩोलरमो ओयर ऩोभरमो 
िैक्सीन (OPV) 

भौखिक 
(ओयर) 5 फ ॊदें। 

 इनएक्क्टिेटेड 
ऩोभरमो िैक्सीन 
(IPV) 

त्िचा के नीच े
(इॊट्राडभयर) 0.1 

ml। 
हेऩेटाइटटस फी हेऩेटाइहटस फी 

िैक्सीन 

भाॊसऩेभशमों भें 
(इॊट्राभस्कुरय) 
0.5 ml। 

डडप्थीरयमा डीऩीटी (DPT) भाॊसऩेभशमों भें 
(इॊट्राभस्कुरय) 
0.5 ml। 

कारी खाॉसी 
(ऩर्टयमूलसस) 

डीऩीटी (DPT) भाॊसऩेभशमों भें 
(इॊट्राभस्कुरय) 
0.5 ml। 

टटटनेस डीऩीटी (DPT) / 

Td िैक्सीन 

भाॊसऩेभशमों भें 
(इॊट्राभस्कुरय) 
0.5 ml। 

खसया एभआय िैक्सीन 
(MR) 

भाॊसऩेभशमों भें 
(इॊट्राभस्कुरय) 
0.5 ml। 

रुफेरा एभआय िैक्सीन भाॊसऩेभशमों भें 

(MR) (इॊट्राभस्कुरय) 
0.5 ml। 

ननभोननमा ऩीसीिी (PCV - 

Pneumococcal) 

भाॊसऩेभशमों भें 
(इॊट्राभस्कुरय) 
0.5 ml। 

योटावामयस 
सॊक्रभण 
(डामरयमा) 

योटािामयस 
िैक्सीन (RVV) 

भौखिक 
(ओयर) 5 फ ॊदें। 

भेनननजाइटटस हहभोफपरस 
इन््रुएॊजा टाइऩ 
B (Hib) 

भाॊसऩेभशमों भें 
(इॊट्राभस्कुरय) 
0.5 ml। 

जाऩानी 
एन्सेपराइटटस 
(JE) 

जेई िैक्सीन भाॊसऩेभशमों भें 
(इॊट्राभस्कुरय) 
0.5 ml। 

सवायइकर 
कैं सय 

एचऩीिी िैक्सीन 
(HPV) 

भाॊसऩेभशमों भें 
(इॊट्राभस्कुरय) 
0.5 ml। 

 

 

भध्मप्रदेश भें प्रभखु टीकाकयण कामयक्रभ 

भध्मरदेश सयकाय औय बायत सयकाय के स्िास््म 
विबार् द्िाया सॊचाभरत टीकाकयण कामयक्रभों का 
उद्देश्म निजात भशशुओॊ, फच्चों औय र्बयिती 
भहहराओॊ को घातक फीभारयमों से फचाना है। महाॉ 
भध्मरदेश के रभुि टीकाकयण कामयक्रभों की 
जानकायी दी र्ई है: 

 

1. याष्ट्रीम टीकाकयण कामयक्रभ (Universal 

Immunization Programme - UIP) 

 आयॊब वषय: 1985। 
 रक्ष्म: 0-5 िषय के फच्चों औय र्बयिती 

भहहराओॊ को 12 जानरेिा फीभारयमों से 
फचाना। 

 शालभर टीके: 
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o फीसीजी (तऩेहदक) 
o डीऩीटी (डडप्थीरयमा, ऩर्टयम भसस, 

हटटनेस) 
o ओयर ऩोभरमो िैक्सीन (ऩोभरमो) 
o हेऩेटाइहटस फी 
o हहभोफपरस इन््रुएॊजा टाइऩ फी 

(Hib) 

o िसया औय रुफेरा (MR िैक्सीन) 
o योटािामयस िैक्सीन (डामरयमा)। 

 

2. लभशन इन्द्रधनुष (Mission 

Indradhanush) 

 आयॊब वषय: 2014। 
 रक्ष्म: उन फच्चों औय र्बयिती भहहराओॊ 

को टीकाकयण के दामये भें राना, जो अफ 
तक छ ट र्ए हैं। 

 ववशेषताएॉ: 
o सात जानरेिा फीभारयमों (तऩेहदक, 

ऩोभरमो, हेऩेटाइहटस फी, डडप्थीरयमा, 
कारी िाॉसी, हटटनेस, िसया) से 
फचाि। 

o "भभशन इन्द्रधनुष 2.0" 2019 भें 
रॉन्च फकमा र्मा। 

o विशेष रूऩ से आहदिासी औय द यस्थ 
ऺेत्रों भें रबािी। 

 

3. ऩेंटावरैेंट टीकाकयण कामयक्रभ 

 रक्ष्म: एक टीके से ऩाॉच फीभारयमों 
(डडप्थीरयमा, ऩर्टयम भसस, हटटनेस, हेऩेटाइहटस 
फी, Hib) से सुयऺा। 

 ववशेष: मह फच्चों के भरए एक सॊमोजन 
टीका है। 

 

4. योटावामयस टीकाकयण कामयक्रभ 

 रक्ष्म: फच्चों भें डामरयमा से होने िारी 
भतृ्मु दय को कभ कयना। 

 ववशेष: मह टीका ओयर रूऩ भें हदमा जाता 
है। 

 

5. जाऩानी एन्सेपराइटटस टीकाकयण (JE 

Vaccination) 

 रक्ष्म: भच्छयों से पैरने िारे जाऩानी 
एन्सेपराइहटस (भक्स्तष्प्क ज्िय) से फचाि। 

 ववशेष ऺेत्र: मह कामयक्रभ उन ऺेत्रों भें रार्  
फकमा जाता है जहाॉ इस फीभायी के भाभर े
अधधक होते हैं। 

 

6. एचऩीवी टीकाकयण (Human 

Papillomavirus Vaccine) 

 रक्ष्म: फकशोरयमों भें सिायइकर कैं सय को 
योकना। 

 ववशेष: मह फकशोय रड़फकमों को स्क र-
आधारयत कामयक्रभों के तहत हदमा जाता है। 

 

7. ऩल्स ऩोलरमो अलबमान (Pulse Polio 

Programme) 

 आयॊब वषय: 2 अक्ट फय, 1995 

 रक्ष्म: बायत को ऩोभरमो भुक्त फनाना। 
 ववशेष: 

o रत्मेक फच्च ेको ऩोभरमो की िुयाक 
देना। 

o याष्प्ट्रीम टीकाकयण हदिस (NID) के 
तहत आमोक्जत। 

o भध्मरदेश भें विशेष कैं ऩने चराए 
जाते हैं। 
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8. भात ृटीकाकयण कामयक्रभ (Maternal 

Vaccination Programme) 

 रक्ष्म: र्बयिती भहहराओॊ को हटटनेस, 

डडप्थीरयमा औय ्र  जैसी फीभारयमों से 
फचाना। 

 टीके: 
o Td िैक्सीन (हटटनेस औय 

डडप्थीरयमा)। 
o ्र  िैक्सीन। 

 

9. कोववड-19 टीकाकयण अलबमान 

 आयॊब वषय: 2021। 
 रक्ष्म: कोयोना िामयस से फचाि। 
 टीके: 

o कोविशील्ड। 
o कोिैक्क्सन। 
o स्ऩुतननक V। 

 

टीकाकयण कवयेज फढाने के प्रमास: 

1. टीकाकयण सत्र: ग्राभीण औय शहयी ऺेत्रों भें 
साप्ताहहक/भाभसक टीकाकयण सत्र। 

2. आॉगनवाडी कें द्र: टीकाकयण के भरए 
भहत्िऩ णय ब भभका ननबाते हैं। 

3. भोफाइर मूननर्टस: दरु्यभ ऺेत्रों भें ऩहुॉचने के 
भरए। 

4. स्वास्थ्म कामयकतायओॊ की बागीदायी: आशा 
औय ANM कामयकतायओॊ द्िाया घय-घय 
जाकय जार्रूकता। 

 

भहत्वऩूणय तथ्म (ऩयीऺा के लरए उऩमोगी): 

 भध्मरदेश भें लभशन इन्द्रधनुष की सपरता 
ने याष्प्ट्रीम स्तय ऩय रशॊसा राप्त की। 

 योटािामयस औय ऩेंटािैरेंट टीके ने फच्चों 
की भतृ्मु दय भें कभी राई। 

 2021-22 भें कोववड-19 टीकाकयण अलबमान 

के तहत भध्मरदेश ने तीव्र र्नत से 
टीकाकयण फकमा। 

टीकाकयण का भहत्व 

टीकाकयण भानि जीिन को सुयक्षऺत औय स्िस्थ 
फनाए यिने का एक भहत्िऩ णय साधन है। मह न 
केिर व्मक्क्तर्त स्िास््म को सुननक्श्चत कयता है 
फक्ल्क सभाज भें फीभारयमों के रसाय को योकने भें 
बी भदद कयता है। नीच ेटीकाकयण के भहत्ि को 
विभबन्न बफॊदओुॊ के भाध्मभ से सभझामा र्मा है: 

 

1. योगों की योकथाभ (Prevention of 

Diseases): 

 टीकाकयण से फीभारयमों के रसाय को योका 
जा सकता है। 

 जैसे ऩोभरमो, िसया, तऩेहदक, डडप्थीरयमा 
जैसी घातक फीभारयमों से फचाि। 

 

2. योगों की गॊबीयता को कभ कयना 
(Reduction in Severity): 

 टीकाकयण योर्ों की र्ॊबीयता को कभ 
कयता है, क्जससे भतृ्मु दय भें कभी आती 
है। 

 महद कोई टीकाकृत व्मक्क्त सॊक्रभभत हो बी 
जाए, तो िह र्ॊबीय रूऩ से रबावित नहीॊ 
होता। 
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3. साभूटहक प्रनतयऺा (Herd Immunity): 

 जफ फड़ी सॊख्मा भें रोर् टीकाकृत होते हैं, 
तो योर् का रसाय रुक जाता है। 

 साभ हहक रनतयऺा सभाज के उन रोर्ों को 
बी फचाती है, जो फकसी कायणिश टीका 
नहीॊ रे सकते (जैसे निजात मा फीभाय 
व्मक्क्त)। 

 

4. नवजात औय फच्चों का सयुऺा कवच: 

 भशशुओॊ औय छोटे फच्चों को जन्भ से ही 
घातक फीभारयमों के रनत रनतयोधी फनामा 
जा सकता है। 

 जैसे फीसीजी, डीऩीटी, हेऩेटाइहटस फी, 
योटािामयस आहद टीकों के भाध्मभ से। 

 

5. भतृ्मु दय भें कभी (Reduction in 

Mortality Rate): 

 विश्ि स्िास््म सॊर्ठन (WHO) के अनुसाय, 

टीकाकयण हय सार रािों रोर्ों की जान 
फचाता है। 

 जैसे: िसया औय डामरयमा से होने िारी 
भतृ्मु दय टीकाकयण से कापी कभ हुई है। 

 

6. भहाभायी ऩय ननमॊत्रण (Control of 

Epidemics): 

 टीकाकयण से फड़ी भहाभारयमों ऩय ननमॊत्रण 
ऩामा जा सकता है। 

 जैसे: ऩोभरमो, चचेक, औय कोविड-19 जैसे 
योर्ों को टीकाकयण से ननमॊबत्रत फकमा 
र्मा। 

 

7. आर्थयक फचत (Economic Benefits): 

 टीकाकयण के भाध्मभ से स्िास््म ऩय होने 
िारे िचय को फचामा जा सकता है। 

 योर्ों के इराज की तुरना भें टीका 
रर्िाना अधधक फकपामती है। 

 

8. दीघयकालरक स्वास्थ्म राब (Long-term 

Health Benefits): 

 टीकाकयण व्मक्क्त को जीिनबय कई योर्ों 
से फचाने भें सहामक होता है। 

 जैसे: हेऩेटाइहटस फी औय एचऩीिी टीके 
बविष्प्म भें रीिय औय सिायइकर कैं सय से 
फचाि कयते हैं। 

 

9. योगों के उन्भरून (Eradication of 

Diseases): 

 टीकाकयण ने कई योर्ों को ऩ यी तयह से 
सभाप्त कयने भें भदद की है। 

 उदाहयण: 
o चचेक (Smallpox) को 1980 भें ऩ यी 

तयह से सभाप्त फकमा र्मा। 
o बायत को 2014 भें ऩोभरमो भुक्त 

घोवषत फकमा र्मा। 

 

10. स्वस्थ सभाज का ननभायण: 

 टीकाकयण से रोर् स्िस्थ यहते हैं औय 
काभ कयने की ऺभता भें िदृ्धध होती है। 

 मह व्मक्क्तर्त औय साभाक्जक विकास के 
भरए भहत्िऩ णय है। 

 

भहत्वऩूणय आॊकड े(ऩयीऺा उऩमोगी): 
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1. विश्ि स्िास््म सॊर्ठन के अनुसाय, 

टीकाकयण हय सार 50-60 राख जीवन 

फचाता है। 
2. बायत भें, भभशन इन्द्रधनुष ने 90% 

टीकाकयण कवयेज राप्त कयने भें भदद की। 
3. कोविड-19 टीकाकयण अभबमान न े200 कयोड 

से अर्धक खुयाक बायत भें दी। 

 

टीकाकयण के प्रनत जागरूकता फढाने के 
प्रमास: 

1. स्वास्थ्म कामयकतायओॊ की बागीदायी: आशा 
औय ANM द्िाया घय-घय जाकय 
जार्रूकता। 

2. सयकायी अलबमान: जैसे भभशन इन्द्रधनुष। 
3. स्कूरों औय आॉगनवाडडमों भें कामयक्रभ। 

टीकाकयण न होने के दषु्ट्प्रबाव 

टीकाकयण न कयाने से न केिर व्मक्क्त का 
स्िास््म रबावित होता है, फक्ल्क ऩ ये सभाज ऩय 
इसका नकायात्भक रबाि ऩड़ता है। टीकाकयण की 
कभी से कई घातक फीभारयमाॉ दोफाया पैर सकती 
हैं, जो ऩहरे से ननमॊत्रण भें थीॊ। नीच ेटीकाकयण न 
कयाने के रभुि दषु्प्रबाि हदए र्ए हैं: 

 

1. गॊबीय फीभारयमों का खतया फढना: 

 टीकाकयण न कयाने से फच्च ेऔय िमस्क 
कई जानरेिा फीभारयमों जैस ेऩोलरमो, खसया, 
डडप्थीरयमा, टटटनेस औय तऩेटदक के भशकाय 
हो सकते हैं। 

 मे फीभारयमाॉ शयीय को कभजोय कयके 
विकराॊर्ता मा भतृ्मु का कायण फन सकती 
हैं। 

 

2. भतृ्मु दय भें वदृ्र्ध: 

 टीकाकयण की कभी के कायण भशशुओॊ औय 
फच्चों भें भतृ्मु दय फढ़ सकती है। 

 उदाहयण: 
o डामरयमा औय ननभोननमा जैसी 

फीभारयमाॉ, जो योटािामयस औय 
ऩीसीिी टीकों द्िाया योकी जा 
सकती हैं। 

 

3. भहाभारयमों का ऩनु् उबयना: 

 महद फड़ी सॊख्मा भें रोर् टीका नहीॊ 
रर्िाते हैं, तो भहाभारयमाॉ फपय से रौट 
सकती हैं। 

 उदाहयण: 
o 2019 भें िसये के भाभरों भें िदृ्धध 

उन ऺेत्रों भें हुई जहाॉ टीकाकयण की 
दय कभ थी। 

o ऩोभरमो जैसी रर्बर् सभाप्त हो 
चुकी फीभायी फपय से उबय सकती 
है। 

 

4. कभजोय साभूटहक प्रनतयऺा (Herd 

Immunity): 

 टीकाकयण की कभी साभ हहक रनतयऺा को 
कभजोय कय देती है। 

 इससे उन रोर्ों को ितया होता है जो 
फकसी कायण से टीका नहीॊ रे सकते (जैस े
निजात भशशु, र्बयिती भहहराएॉ, मा कभजोय 
रनतयऺा रणारी िारे रोर्)। 

 

5. आर्थयक औय साभाक्जक प्रबाव: 
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 फीभारयमों के इराज ऩय बायी िचय आता है, 

क्जससे र्यीफ ऩरयिाय आधथयक रूऩ से 
अधधक रबावित होते हैं। 

 र्ॊबीय फीभारयमाॉ व्मक्क्त की काभ कयने की 
ऺभता को रबावित कयती हैं, क्जससे 
साभाक्जक औय आधथयक विकास फाधधत 
होता है। 

 

6. ववकराॊगता का खतया: 

 टीकाकयण न कयाने से कई फीभारयमाॉ, जैस े

ऩोलरमो, शायीरयक विकराॊर्ता का कायण 
फन सकती हैं। 

 मह व्मक्क्त के जीिन की रु्णित्ता को फुयी 
तयह रबावित कयता है। 

 

7. फच्चों का ववकास फार्धत होना: 

 फीभारयमों के कायण फच्च ेशायीरयक औय 
भानभसक विकास भें ऩीछे यह जाते हैं। 

 रॊफे सभम तक फीभाय यहने से उनकी ऩढ़ाई 
औय िेरक द बी रबावित होते हैं। 

 

8. फीभारयमों का प्रसाय: 

 महद व्मक्क्त टीका नहीॊ रर्िाता, तो िह 
सॊक्रभण का िाहक फन सकता है औय 
द सयों भें फीभारयमाॉ पैरा सकता है। 

 मह विशेष रूऩ से सॊक्राभक फीभारयमों (जैसे 
िसया, रुफेरा) के भाभरे भें अधधक 
ितयनाक है। 

 

9. भात ृऔय नवजात लशशु भतृ्मु दय भें 
वदृ्र्ध: 

 र्बयिती भहहराओॊ को हटटनेस का टीका न 
रर्ाने से जच्चा औय फच्चा दोनों को 
सॊक्रभण का ितया होता है। 

 मह निजात भशशु भतृ्मु दय भें िदृ्धध का 
कायण फनता है। 

 

10. योगों के उन्भरून भें फाधा: 

 टीकाकयण के बफना, उन योर्ों को सभाप्त 
कयना भुक्श्कर हो जाता है जो उन्भ रन के 
चयण भें हैं। 

 जैसे: ऩोभरमो उन्भ रन कामयक्रभ। 

 

उदाहयण (ऩयीऺा उऩमोगी): 

1. 2017 भें िसये के कायण दनुनमाबय भें 1.1 

राख भौतें हुईं, क्जनभें अधधकाॊश टीकाकयण 
न कयिाने िारे फच्च ेथे। 

2. बायत भें, ऩोभरमो टीकाकयण अभबमान से 
ऩहरे, हय सार 50,000 से अर्धक फच्च े

ऩोभरमो से विकराॊर् हो जाते थे। 

 

ननवायण के उऩाम: 

 टीकाकयण कामयक्रभों भें सफक्रम बार्ीदायी। 
 टीकों के रनत जार्रूकता पैराना। 
 स्िास््म कामयकतायओॊ औय सयकायी 

मोजनाओॊ का सही उऩमोर्। 

भहत्िऩ णय िैकक्ल्ऩक रश्न 

प्रश्न 1: टीकाकयण से शयीय भें कौन सा तॊत्र 
सफक्रम होकय योर्ों से फचाि कयता है? 

(A) ऩाचन तॊत्र 

(B) रनतयऺा तॊत्र 

(C) तॊबत्रका तॊत्र 



 

 

11 Notes- utsavclasses.com YouTube- UTSAV CLASSES 2.0  WhatsApp-7999851043 
7999851043    

(D) सॊचाय तॊत्र 

सही उत्तय: (B) रनतयऺा तॊत्र 

 

प्रश्न 2: बायत भें टीकाकयण कामयक्रभ के तहत 
जाऩानी एन्सेपराइहटस का टीका फकस आमु िर्य 
के भरए राथभभक रूऩ से हदमा जाता है? 

(A) 6 भहीने से 2 सार 

(B) 1 सार से 15 सार 

(C) जन्भ से 5 सार 

(D) 10 सार से 18 सार 

सही उत्तय: (B) 1 सार से 15 सार 

 

प्रश्न 3: भभशन इन्द्रधनुष के तहत टीकाकयण के 
फकतने चक्रों भें सबी आिश्मक टीके रर्ाए जाते 
हैं? 

(A) 4 चक्र 

(B) 5 चक्र 

(C) 6 चक्र 

(D) 7 चक्र 

सही उत्तय: (A) 4 चक्र 

 

प्रश्न 4: फीसीजी टीका फकस योर् के फचाि के भरए 
रर्ामा जाता है? 

(A) हटटनेस 

(B) तऩेहदक 

(C) डडप्थीरयमा 
(D) िसया 
सही उत्तय: (B) तऩेहदक 

 

प्रश्न 5: योटािामयस टीका फच्चों को फकस फीभायी 
से फचाने के भरए हदमा जाता है? 

(A) डामरयमा 
(B) िसया 
(C) ऩोभरमो 

(D) रुफेरा 
सही उत्तय: (A) डामरयमा 

 

प्रश्न 6: ऩेंटािैरेंट टीके भें ननम्नभरखित भें से कौन 
सा योर् शाभभर नहीॊ है? 

(A) हेऩेटाइहटस फी 
(B) तऩेहदक 

(C) डडप्थीरयमा 
(D) हेभोफपरस इन््रुएॊजा टाइऩ फी 
सही उत्तय: (B) तऩेहदक 

 

प्रश्न 7: ऩल्स ऩोभरमो अभबमान बायत भें फकस िषय 
शुरू फकमा र्मा था? 

(A) 1994 

(B) 1995 

(C) 1996 

(D) 1997 

सही उत्तय: (B) 1995 

 

प्रश्न 8: कोविड-19 के भरए विकभसत बायतीम टीका 
"कोिैक्क्सन" का ननभायण फकस सॊस्थान द्िाया 
फकमा र्मा? 

(A) सीयभ इॊस्टीर्टम ट ऑप इॊडडमा 
(B) बायत फामोटेक 

(C) इॊडडमन काउॊ भसर ऑप भेडडकर रयसचय 
(D) जाइडस कैडडरा 
सही उत्तय: (B) बायत फामोटेक 

 

प्रश्न 9: टीकाकयण के भरए "र्ोल्डन आिय" क्मा 
दशायता है? 

(A) जन्भ के ऩहरे 24 घॊटे 

(B) फकसी फीभायी के ऩहरे 48 घॊटे 

(C) जन्भ के ऩहरे 12 घॊटे 

(D) र्बायिस्था के 9िें भहीन े

सही उत्तय: (A) जन्भ के ऩहरे 24 घॊटे 
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प्रश्न 10: िसया-रूफेरा टीका ऩहरी फाय बायत भें 
फकस िषय रार्  फकमा र्मा? 

(A) 2016 

(B) 2017 

(C) 2018 

(D) 2019 

सही उत्तय: (B) 2017 

 

प्रश्न 11: हटटनेस के फचाि के भरए Td टीका 
फकतने िषय की आमु भें हदमा जाता है? 

(A) 5 औय 10 िषय 
(B) 10 औय 16 िषय 
(C) 10 औय 14 िषय 
(D) 16 औय 18 िषय 
सही उत्तय: (C) 10 औय 14 िषय 

 

प्रश्न 12: चचेक को िैक्श्िक स्तय ऩय कफ सभाप्त 
घोवषत फकमा र्मा? 

(A) 1979 

(B) 1980 

(C) 1982 

(D) 1984 

सही उत्तय: (B) 1980 

 

प्रश्न 13: एचऩीिी टीका भुख्म रूऩ से फकस कैं सय 
से फचाने के भरए हदमा जाता है? 

(A) स्तन कैं सय 

(B) सिायइकर कैं सय 

(C) पेपड़ों का कैं सय 

(D) त्िचा का कैं सय 

सही उत्तय: (B) सिायइकर कैं सय 

 

प्रश्न 14: बायत भें टीकाकयण का ऩहरा कामयक्रभ 
कौन से िषय भें शुरू हुआ था? 

(A) 1975 

(B) 1978 

(C) 1985 

(D) 1986 

सही उत्तय: (B) 1978 

 

प्रश्न 15: भध्मभ औय उच्च आमु िर्य के रोर्ों भें 
कौन सा टीका इन््रुएॊजा के ितये को कभ कयता 
है? 

(A) हेऩेटाइहटस फी 
(B) ्र  िैक्सीन 

(C) डीऩीटी 
(D) एचऩीिी 
सही उत्तय: (B) ्र  िैक्सीन 

 

प्रश्न 16: भभशन इन्द्रधनुष का उद्देश्म फकतने 
रनतशत टीकाकयण कियेज राप्त कयना है? 

(A) 70% 

(B) 80% 

(C) 90% 

(D) 95% 

सही उत्तय: (C) 90% 

 

प्रश्न 17: WHO के अनुसाय, टीकाकयण हय सार 
िैक्श्िक स्तय ऩय फकतने रोर्ों की जान फचाता है? 

(A) 2-3 राि 

(B) 2-3 भभभरमन 

(C) 4-5 भभभरमन 

(D) 10 भभभरमन 

सही उत्तय: (B) 2-3 भभभरमन 

 

प्रश्न 18: ऩोभरमो िामयस का ऩहरा टीका फकस 
िैऻाननक ने विकभसत फकमा था? 

(A) जोनास साल्क 

(B) एरेक्जेंडय ्रभेभॊर् 

(C) रुई ऩाश्चय 



 

 

13 Notes- utsavclasses.com YouTube- UTSAV CLASSES 2.0  WhatsApp-7999851043 
7999851043    

(D) एडिडय जेनय 

सही उत्तय: (A) जोनास साल्क 

 

प्रश्न 19: योटािामयस का टीका फच्चों को फकतनी 
िुयाक भें हदमा जाता है? 

(A) 2 

(B) 3 

(C) 4 

(D) 5 

सही उत्तय: (B) 3 

 

प्रश्न 20: "डडप्थीरयमा" से फचाि के भरए कौन सा 
टीका रर्ामा जाता है? 

(A) डीऩीटी 
(B) फीसीजी 
(C) एभआय 

(D) ऩीसीिी 
सही उत्तय: (A) डीऩीटी 

 


